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OPINION
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Lastper gripe

®La llamada “supergripe” correspon-
de en realidad a una variante del virus

de influenza A H3N2, sub-CLADE-K,
que ha demostrado ser mas contagio-
sa, aungue no necesariamente mas
grave. Sucirculacion ha provocado un
aumento importante de casos en el
hemisferio norte, lo que llevé a que
Chile adelantara su plan de vacuna-
cion contra lainfluenza, que habitual-
mente comienza en abril, para iniciar-
lo en marzo.

Los sintomas no difieren de los de
una gripe comun. Por eso, la principal
medidade prevencion siguesiendola
vacunacion en los grupos de mayor
riesgo. Aunque la vacuna no siempre
evita el contagio, en personas con en-
fermedades cronicas y otros grupos
vulnerables si reduce la probabilidad
de complicaciones graves.

Larecomendacion es vacunarse,
mantener el lavado frecuente de ma-
nos, consultar oportunamente ante
sintomas y confiar en el sistema de vi-
gilancia epidemiologica.

Dra. Monica Nifiez
Escuela de Medicina UNAB




