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C Cartas

Una señal inicial

· El cambio de mando marca siemp
un momento de renovación institu-
cional, pero también de expectativas
sobre el rumbo que tomará el país. En
ese contexto, el gesto del nuevo Presi-
dente José Antonio Kast, de renunciar

al Partido Republicano antes de asu-
mir el cargo, resulta significativo.

Durante la campaña presidencial,
el Presidente señaló que, de llegar a La
Moneda, gobernaría para todos los
chilenos y no desde una militancia
partidaria. Su renuncia apunta preci-

samente en esa dirección: separar la
conducción del país de la lógica inter-
na de los partidos.

Más allá de las legítimas diferen-
cias políticas, este tipo de señales ini-
ciales importa. Gobernar exige am-
pliar miradas, escuchar más allá de la
propia base y comprender que la res-
ponsabilidad presidencial trasciende
cualquier colectividad.

El desafio ahora es que cumpla to-
do lo que prometió en campaña y n
queden en falsas promesas.

Javiera Ignacia Matamala Gallard

Cobarde agresión a carabinero

· Precisamente, el día en que se pro-
duce el cambio de mando de Gobie -
no, donde las autoridades que se van
han declarado haber obtenido avan-

La súper gripe

· La llamada "supergripe" correspon-
de en realidad a una variante del virus

de influenza A H3N2, sub-CLADE- ,
que ha demostrado ser más contagio-
sa, aunque no necesariamente má
grave. Su circulación ha provocado un
aumento importante de casos en el
hemisferio norte, lo que llevó a que
Chile adelantara su plan de vacuna-
ción contra la influenza, que habitual-

mente comienza en abril, para iniciar-
lo en marzo.

Los síntomas no difieren de los de

una gripe común. Por eso, la principa
medida de prevención sigue siendo l
vacunación en los grupos de mayo
riesgo. Aunque la vacuna no siempr
evita el contagio, en personas con en-

fermedades crónicas y otros grupos
vulnerables sí reduce la probabilidad

de complicaciones graves.
La recomendación es vacunarse,

mantener el lavado frecuente de ma-
nos, consultar oportunamente ante
síntomas y confiar en el sistema de vi-

gilancia epidemiológica.

Dra. Mónica Núñ
Escuela de Medicina UN B

En ese contexto, el deporte cum-
ple un rol que muchas veces subesti-
mamos. Más allá de lo físico, permite
desconectarse, liberar tensiones y ge-

nerar espacios de encuentro que hoy
resultan cada vez más necesarios pa-
ra el bienestar emocional.

No es casualidad que la última En-
cuesta Nacional de Juventudes del In-

juv muestre que uno de cada 5 jóve-
nes en Chile ha recibido un diagnósti-

co de salud mental. Al mismo tiempo,
la encuesta evidencia que los clubes
deportivos se han transformado en
uno de los principales espacios de par-

ticipación social para las nuevas gene-
raciones. Por eso, en tiempos de ma-
yor presión y exigencia, moverse, ju-
gar o entrenar no es sólo una actividad

más, es parte de la solución.

Daniela Baytelman

Femicidios

· En el contexto del pasado Día de la
Mujer, es importante volver a reflexio-
nar sobre la violencia de género.

En Chile, las cifras siguen mostran-
do una estabilidad preocupante del fe-

micidio. Lejos de observar una reduc-
ción, el indicador prácticamente no
registra variaciones: hubo 44 femici-
dios en 2021, 43 en el 2022; 42 en el
2023; 44 en el 2024 y el mismo núme-
ro en 2025. A nivel internacional, unas
50.000 mujeres murieron a manos de

sus parejas u otros familiares en 2024,
según ONU Mujeres.

¿Qué nos dice esto? que pese a que
en los últimos años se han implemen-
tado diversas políticas públicas para

prevenir hechos de esta naturaleza, la
evidencia constata que la protección
efectiva hacia las víctimas sigue fallan-

do. No basta sólo con visibilizar el pro-

blema si la protección jurídica es limi-
tada para garantizar los derechos fun-

damentales de las mujeres.
Un lejemplo evidencia lo anterior:

el debate político se ha centrado en la

fuga de dos reos de la ex Penitenciaria

de Santiago y en las fallas de Gendar-
mería, pero nadie reparó en otro he-
cho importante: ambos habían sido
condenados por femicidio. Una de-
mocracia robusta debe ser garantía de

que ninguna mujer viva con temor.

Catalina Riquelme
cientista político Instituto Libertad
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SITIO LLENO DE PASTO Y MURRAS
En la imagen se observa uno de los muchos sitios eriazos que hay Osorno cubiertos con maleza y su-
ciedad. Si bien este terreno -ubicado en Ercilla casi al llegar Soriano- está bien cercado, lo cierto es

que su dueño no le ha hecho mantención en muchos tiempo, a juzgar por el largo del pasto y de las
murras. Estos puntos generan problemas para los vecinos: atraen roedores y son focos delictuales. El
municipio debería ser más activo y enérgico en esto, considerando que afecta a cientos de vecinos.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Desbordes acusa lienzo en el Instituto Na-

cional que muestra a Kast "con una pistola
en la cabeza". Emol.com

Jorge Rosemary
Alcalde Desbordes, como ex alumno, le pido que limpie
ese colegio por favor.

Jorge Fuenzalida Conejeros
Haciendo los ajustes que tenga que hacer Gloria Ana

Chevesich, será cosa de que el Ejecutivo aplique las le-
yes y se haga justicia. No más impunidad.

Maria Elena Orellana Correa
Señor Desbordes, no necesitamos frases de politique-

ría minimizando los acontecimientos. Actúe a tiempo.
No se puede permitir bombas molotov.

Néstor Rojas
La intolerancia a la derrota de la izquierda. Así serán
estos cuatro años.

Claudio Fernández
La ultraizquierda intolerante y violenta se está pasan-
do de rosca hace rato.

Ricardo Romero
Tenemos que erradicar a los operadores de izquierda
de la educación.

Felipe Sosa Pérez
Esto debe ser detenido de inmediato, nada de pala-
bras, overoles blancos a la cárcel, cortemos el tandeo
de una buena vez.

Raúl Morales
Matones de última categoría, vagonetas y desclasa-

dos, amenazar es lo único que saben y pueden hacer.

Vicente Gacitúa
Inmediatmente presos esos delincuentes.

Diego Reyes
Hay tanta tecnología para hacer seguimiento, sigan al
que lo instaló, métanlo preso y punto.

Julio Carrasco
Hasta cuándo la inmunidad de estos delincuentes.

Patricio Llanos
Mientras los profesores comunistas sigan adoctrinan-

do a los alumnos, esto nunca se terminará.

Aldo Torres
EL FA-PC lo va a justificar.
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