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Deudas pendientes
con la provincia
Corresponde al nuevo gobierno demostrar

que sus prioridades son capaces llegar con
soluciones definitivas al campo y las ciudades.

EI reciente cambio de mando y la asun-
ción de José Antonio Kast como Presi-

dente de la República han abierto un
periodo de expectativas que, en la pro-
vincia de Osorno, se traduce en una ho-

ja de ruta clara y urgente emanada desde las bases
sociales. Las demandas de las uniones comunales no
son meros listados de carencias; son el reflejo de una

brecha estructural que separa la planificación centra-
lizada de la realidad cotidiana en los sectores rurales.

Si bien la nueva administración ha definido la seguri-
dad pública y el control migratorio como ejes matri-
ces, el enfoque debe ser lo suficientemente flexible

para comprender que la criminalidad en el campo
posee matices propios. El abigeato y el robo en par-
celas, denunciados con preocupación en San Juan de
la Costa y Osorno, no sólo afectan el patrimonio de
los productores, sino que alteran la paz social en zo-
nas donde la presencia policial es históricamente es-
casa. La eficacia del plan gubernamental se medirá,

en gran parte, por su capacidad de extender el brazo
del Estado hacia estos territorios apartados.

Resulta contradictorio que comunas con un alto po-
tencial lechero, agrícola y turístico, como Puerto Oc-

tay y Puyehue, enfrenten aún el lastre de rutas en

mal estado y caminos de ripio que limitan el desarro-
llo. La infraestructura vial no es sólo una cuestión de
comodidad, sino una condición habilitante para la
economía regional.
A esta precariedad se suma el déficit en salud. La rea-

lidad de hospitales que operan como postas básicas y
la dependencia crítica de los centros urbanos de ma-

yor complejidad en Osorno revelan una vulnerabili-
dad inaceptable.
Finalmente, la persistente dependencia de camiones

aljibe en diversos sectores rurales constituye una de
las deudas más profundas del Estado con sus ciuda-
danos. La transición hacia sistemas de Servicios Sani-

tarios Rurales es una necesidad que no admite más
dilaciones administrativas. Del mismo modo, el es-
tancamiento de proyectos habitacionales y de mejo-

ramiento de vivienda subraya la urgencia de agilizar
los procesos de firma y resolución.
La provincia de Osorno ha planteado un diagnóstico

preciso. Corresponde ahora al nuevo gobierno de-
mostrar que sus prioridades son capaces de llegar

con soluciones definitivas a la ruralidad.
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Dr. Franco Lotito,
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El insomnio no afecta sólo la salud mental
l insomnio es una patología muy frecuente que, hoy en día,

está considerada como una enfermedad de la sociedad con-Itemporánea. Sus causas son muy diversas y van desde enfer-

medades médicas hasta trastornos de carácter emocional y sicoló-

gico, en tanto que un porcentaje significativo de las personas tiene
malos hábitos de sueño.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera al insom-

nio como "un grave problema de salud pública que afecta a más del
16% de la población mundial", donde se presenta, al menos, en tres

noches por semana e implica la dificultad para conciliar el sueño o
no tener un sueño reparador, lo que le genera a la persona una se-

rie de malestares, o bien, una disfunción de carácter social o labo-
ral en su vida.

Una encuesta reveló que las nuevas generaciones están dur-

miendo -en promedio- una hora menos que sus padres, lo que se
ha traducido en un cambio cultural que podría explicar el aumen-
to de las patologías del ánimo, como es el caso de la depresión.

La evidencia científica ha demostrado que la falta crónica de

sueño tiene una amplia gama de consecuencias físicas y de salud
mental, ya que incrementa el riesgo de desarrollar diabetes, obesi-

dad, presión arterial alta, cardiopatía isquémica, pudiendo, asimis-

mo, afectar la memoria y la concentración.
Una parte importante de la población no está consciente del se-

vero impacto que el mal dormir puede acarrearle, ya que muchas
personas despiertan cansadas, sin energía y con una baja motiva-

ción para enfrentar el día y no se dan cuenta que es un problema
relacionado directamente con la falta de sueño o por no haber te-

nido un descanso reparador.
La alteración del sueño representa un elemento tóxico en lo aní-

mico, ya que causa irritabilidad, reduce el nivel de tolerancia de la

persona, afectando, asimismo, su capacidad cognitiva: no poder
concentrarse en las tareas que debe realizar, ni aprender y memo-
rizar nueva información

La solución pasa por identificar qué está causando todos estos

males, y una vez que se ha determinado que la persona sufre de in-
somnio, este trastorno puede presentarse de tres formas, a saber:

de conciliación, es decir, a la persona le cuesta quedarse dormida;
de mantención: el sujeto se despierta varias veces durante la noche,

o bien, sufre de despertar temprano y ya no puede volver a conci-
liar el sueño.

Algunas medidas para mejorar la calidad del sueño son las si-
guientes: usar el dormitorio sólo para dormir y no para ver televi-
sión; tener horarios regulares para acostarse y levantarse; evitar el

consumo de cafeína, nicotina y alcohol después de las seis de la tar-

de; evitar hacer siesta; comer liviano antes de acostarse, entre otras

medidas.

HHumor

Por Aetós

11

F Frase

"Es un hecho delicado, porque el
delegado provincial es una autoridad
que tiene una real importancia dentro
del quehacer territorial".

Emeterio Carrillo, presidente regional de la DC
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Nuestro archivo
30 años | 13 de marzo de 1996

"Erradicaremos todos los campamentos",
indicó el Presidente Frei anunció en Francke
"El esfuerzo del gobierno va destinado a apoyar a la gente. En
Osorno había 29 campamentos y trabajaremos para erradicarlos
todos. Nuestro compromiso es trabajar por los chilenos más po-
bres, por mejorar la dignidad que todos merecen", así lo indicó el
Presidente de la República, Eduardo Frei Ruiz Tagle, durante una
reunión con pobladores del sector Franke y Pampa Alegre.

20 años | 13 de marzo de 2006

Ardió hotel en Puerto Varas: evacuaron
a 92 pasajeros nacionales y extranjeros
En una verdadera "antorcha" se transformó la madrugada del do-
mingo el Hotel Los Colonos del Sur, al ser afectado por un dantes-
co incendio, cuyo origen habría sido la falla en un artefacto en la

cocina, lo que dejó millonarias pérdidas en dólares, en el centro
de Puerto Varas. Al incendiarse el hotel Los Colonos del Sur fue-
ron evacuados 92 pasajeros nacionales y extranjeros.

10 años |13 de marzo de 2016

San Pablo y BancoEstado sellan acuerdo para
que se instale sucursal bancaria en la comuna
Tras más de 15 años de gestiones, finalmente San Pablo podrá con-
tar por primera vez en su historia con una sucursal bancaria para

los más de 10 mil habitantes que posee la vecina comuna. Este anun-
cio se realizó en la sesión del Concejo Municipal, donde se acordó
aprobar por 10 años el denominado "Convenio Interadministrati-

vo de Servicios Bancarios", entre BancoEstado y el municipio.
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