Fecha: 13/03/2026 Audiencia: 13.500 Seccioén: OPINION

I l I I RAlJ Vpe: $89.227 Tirada: 4.500 Frecuencia: 0
Vpe pag: $696.000  Difusion: 4.500

EL DIARIO DE OSORNO Vpe portada: ~ $696.000  Ocupacion: 12,82%

En ese contexto, el deporte cum-
ple un rol que muchas veces subesti-
mamos. Mas alla de lo fisico, permite
desconectarse, liberar tensionesy ge-
nerar espacios de encuentro que hoy
resultan cada vez mas necesarios pa-
ra el bienestar emocional.

No es casualidad que la altima En-
cuesta Nacional de Juventudes del In-
juv muestre que uno de cada 5 jove-
nes en Chile ha recibido un diagnésti-
co desalud mental. Almismo tiempo,
la encuesta evidencia que los clubes
deportivos se han transformado en
uno de los principales espacios de par-
ticipacién social para las nuevasgene-
raciones. Por eso, en tiempos de ma-
yor presion y exigencia, moverse, ju-
gar oentrenar noessolounaactividad
mas, es parte de la solucion.

Daniela Baytelman

Antidoto al estrés

@ Marzo suele instalarse como unode
los meses mas estresantes del aio. El
regreso al trabajo, las clases y las muil-
tiples exigencias cotidianas vuelven a
poner presion sobre millones de per-
sonas que retoman la rutina después
del verano.




