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Proyecciones para
turismo todo el año
El calendario 2026 incluye 16 feriados,
cada uno de ellos abre oportunidades.

EI verano terminó con cuentas alegres

para la región de Los Ríos, con los desti-
nos de la cuenca del Lago Ranco, Siete
Lagos y Valdivia-Corral como los más
visitados a nivel nacional. Son buenas

noticias para celebrar, pero luego de ellas hay que
trabajar por los desafíos que vienen, para que la esta-
cionalidad sea cada vez menos pronunciada.
Se acerca Semana Santa y con ella inicia una serie de

oportunidades, pues el calendario de este año 2026
trae para Chile un total de 16 días feriados y la mayo-
ría de esos festivos (12) se encuentra en jornadas hábi-

les, lo que genera "fines de semana largos" en seis
ocasiones a lo largo de los próximos meses. Eso, sin
contar las vacaciones estudiantiles de invierno (dos

semana en junio) y las de Fiestas Patrias.
Cada una de esas marcas debiera convertirse en invi-

taciones para venir a la región y disfrutarla en toda

época, especialmente a quienes viven en zonas cer-
canas y pueden llegar en esos espacios de tiempo
acotados.

En tal contexto adquieren especial importancia los
esfuerzos que se realizan para promover los atracti-

vos locales, generar eventos (ferias, festivales, en-

cuentros de arte y ciencias, entre otros); gestiones pa-

ra el turismo de intereses especiales y también la or-
ganización de convenciones, que atraen un público
con objetivos específicos, pero generan lazos para
que busque regresar.
También aquí es relevante la promoción del turismo
interno, la movilidad de personas entre comunas, pa-

ra conocer y disfrutar del propio territorio. Mención
aparte merece en esa línea el Programa Vacaciones

Tercera Edad en Los Ríos, que fue presentado por
Sernatur (Servicio Nacional de Turismo) en Los Ríos

y cuenta con 1.300 cupos para travesías todo incluido
durante el presente año a destinos como Futrono y

Panguipulli. Tiene además la ventaja de ofrecer Cu-
pos Sociales para 480 personas que se ubican en el
60% del Registro Social de Hogares.
Se trata de múltiples alternativas para promover la

actividad turística regional. Es de esperar que se

cuente con apoyo y difusión suficientes, como tam-
bién respaldos , para que los emprendedores del área
puedan multiplicar y perfeccionar servicios. De ese
modo, la temporada "baja" también tendrá números
azules para festejar.
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Pamela Fehrmann Rosas
Directora Nutrición y Dietética, U. San Sebastián Valdivia

Prevención y cuidado ante obesidad infantil

E1 4 de marzo se conmemoró el Día Mundial de la Obesidad,
una fecha destinada a llamar la atención sobre una pro-
blemática silenciosa, pero profundamente relevante pa-

ra la salud pública. Su propósito es promover la reflexión y visibi-
lizar los desafíos que la obesidad representa tanto a nivel mundial

como nacional, enfatizando la urgencia de fortalecer estrategias

preventivas y de intervención temprana.
Según el reporte de Estado Nutricional de la población bajo

control del sistema público de salud de Chile 2024 del DEIS, en
menores de 5 años, la obesidad alcanza un 12,13%, mientras que
un 22,57% se encuentra en condición de sobrepeso o en riesgo de

obesidad. En nuestra región, estas cifras son aún más altas: la obe-

sidad en este grupo llega a 14,83%, y el 24,64% de los niños pre-
senta sobrepeso o riesgo de desarrollarla.

En el grupo etario de 5 a 10 años, los indicadores también son
alarmantes. Nuestra región registra un 17,61% de obesidad y un
21,95% de sobrepeso o riesgo asociado. La situación no mejora
significativamente entre los 10 y 14 años, donde se observa un
18,69% de obesidad y un 24% de sobrepeso, revelando una ten-
dencia sostenida que se mantiene desde la primera infancia has-

ta la adolescencia.Frente a este panorama, es fundamental con-

cientizar a las familias sobre los riesgos asociados a estos diagnós-
ticos.

La evidencia muestra que el exceso de peso en la niñez au-
menta la probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2, hipertensión
arterial y resistencia a la insulina desde edades tempranas, pro-
blemas respiratorios y pubertad precoz. A nivel psicológico, tam-
bién se observan consecuencias como baja autoestima, ansiedad

y cuadros depresivos, que impactan el bienestar integral de niños
y adolescentes.

La prevención juega un rol crucial. Resulta indispensable pro-
mover hábitos de alimentación saludables, considerando hora-
rios regulares de ingesta, porciones adecuadas y la selección de
alimentos nutritivos, evitando aquellos ultraprocesados, ricos en

grasas, azúcar, calorías y sodio. Del mismo modo, la actividad fí-
sica regular no solo contribuye al control del peso, sino que tam-
bién mejora la salud mental, fomenta la autoestima y fortalece
una relación más equilibrada con la comida.

Enfrentar la obesidad infantil requiere el compromiso conjun-
to de familias, comunidades, instituciones educativas y el sistema

de salud. Cada acción preventiva aporta a construir un futuro más

saludable para nuestros niños, niñas y adolescentes.
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"Para el Gobierno de Chile, obtener el control de nuestra
frontera en la macrozona norte es una prioridad absoluta
( ... ) desde el primer día comenzamos a trabajar, junto a un
gran equipo de profesionales comprometidos, para
cumplir esta tarea con éxito ... ".

Alberto Soto, comisionado presidencial para la Macrozona Norte

Sobre planes de control de fronteras que comenzó a ser aplicado al iniciar el gobierno
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40 años | 13 de marzo de 1986

Inversiones Forestales

La creación de un Comité de Inver-
siones Forestales, junto a la forma-
ción de tres comisiones nacionales
en las áreas de Comercio Externo,
Interno e Industria, anunció el mi-
nistro de Economía, Fomento y Re-
construcción Juan Carlos Délano
para los próximos meses.

30 años | 13 de marzo de 1996

Alimentación Escolar
Ayer partió oficialmente en Valdivia

el Programa de Alimentación Esco-
lar (PAE) que realiza todos los años la

Junta de Auxilio Escolar y Becas (JU-
NAEB). En la provincia alrededor de
36.000 niños y jóvenes son benefi-
ciados con el programa, reciben ali-

mentación básica en colegios.

20 años | 13 de marzo de 2006

Denuncian a municipio
El Comité de Adelanto de Mehuín
denunció ante la Contraloría Regio-
nal de Puerto Montt la "mala cons-
trucción de 300 metros de vere-
das", las cuales fueron entregadas
en noviembre de 2004 por la Muni-
cipalidad de San José de la Mariqui-

na y ya presentan severas fallas.
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