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CCorreo

Club de Yates Valdivia

· La discusión sobre las concesiones

marítimas que hoy afecta a diversos
clubes náuticos del país invita tam-
bién a reflexionar sobre el rol que es-
tas instituciones cumplen en sus terri-
torios.

En Valdivia, ciudad marcada por
su identidad fluvial, la tradición de la
vela tiene raíces profundas que se re-

montan a los astilleros artesanales de-
sarrollados tras la llegada de colonos

alemanes en el siglo XIX.
En torno a los ríos Calle-Calle y Val-

divia comenzaron a surgir astilleros
artesanales creados por estos colonos,

dondese construían veleros recreativos

de madera. Aquellas embarcaciones no
eran símbolos de lujo, sino expresión de

trabajo manual, conocimiento técnico
y amor por la navegación.

De ese espíritu asociativo y náuti-

co nace el Club de Yates Valdivia, que
se formaliza en 1912 como organiza-
ción deportiva sin fines de lucro.Hoy
su misión integra tradición, forma-
ción deportiva y valórica, inclusión so-

cial, apoyo científico, cooperación ins-

titucional y alianzas regionales, pro-
yectando la vela como herramienta de
integración y servicio en un país que
mira fundamentalmente al mar.

Preservar este tipo de institucio-

nes es también resguardar una parte
importante de la cultura fluvial de Val-
divia.

Juan Anzieta
Presidente del Club de Yates Valdivia

AAl vuelo
El recordado grupo musical "Los Viking 5" llegará al Casino Dreams de Valdi-

via para una presentación especial programada para mañana desde las 21 ho-
ras, en el Bar Lucky 7. Prometen-aseguraron a través de un comunicado- reco-

rrer todos sus éxitos junto al público. Colaboración Prensa Dreams

Familia agradece

· Como familia Phoeler Widemann
Guarda, queremos expresar nuestro
más sincero y profundo agradeci-
miento a todos quienes nos brindaron

apoyo, preocupación y difusión du-
rante la situación que enfrentamos
por la desaparición de nuestro queri-
do Kurt Phoeler Widemann.

Gracias a la colaboración de mu-
chas personas y al compromiso de dis-

tintos medios de comunicación de
nuestra ciudad, podemos decir con
gran alivio que Kurt ya apareció y se
encuentra con su familia, lo que hoy
nos permite estar tranquilos, descan-

sando y profundamente agradecidos.
Agradecemos especialmente a los

medios Radio Bío-Bío Valdivia, Punto
7, Radio Austral, Radio Genoveva, Dia-
rio Austral, así como a todas las perso-

nas que compartieron información a
través de redes sociales y que, con su
solidaridad y preocupación, ayuda-
ron a difundir el llamado de nuestra
familia.

También queremos agradecer el
apoyo recibido de Carabineros de Chi-
le, amigos, vecinos y a nuestra queri-
da y solidaria familia Phoeler Wide-
mann Guarda, quienes estuvieron
presentes con cariño, compañía y es-
peranza en todo momento.

Hoy nuestro corazón está lleno de

alivio y gratitud.
Valdivia ha demostrado una vez

más ser una comunidad profunda-
mente humana y solidaria.

Familia Phoeler Widemann Guarda

Campaña de vacunación

· El aprendizaje dejado por la campa-
ña de vacunación de 2025 es hoy el
punto de partida para la campaña de
vacunación 2026, que nuevamente se
inicia de manera temprana.

Este adelanto no es un detalle ad-
ministrativo, sino una decisión estra-

tégica de salud pública. Los virus res-

piratorios comienzan a circular antes
de lo que muchas veces percibimos, y
cuando los contagios aumentan, el
margen de acción se reduce.

Vacunar temprano significa ade-
lantarse al invierno, proteger oportu-

namente a las personas más vulnera-
bles y evitar que la red asistencial en-
frente una presión crítica en los meses

más complejos del año.
Sin embargo, ningún programa

de vacunación tiene éxito sin la parti-

cipación primordial de la comunidad.
Las vacunas funcionan cuando las
personas confían en ellas y acuden
oportunamente a vacunarse. Por eso,
el llamado hoy es claro: informarse y
acudir a centros de vacunación.

Diego Silva Jiménez
U.Central

C
Columna

La carga invisible que también enferma

Llegar al final del día agotada, con la sensa-
ción de no haber parado un minuto y aun así
sintiendo que todo quedó pendiente, es fre-

cuente. Pero no es solo cansancio.

Muchas mujeres en perimenopausia y meno-
pausia describen una fatiga distinta, acompañada
de irritabilidad, dificultad para concentrarse, olvi-

dos frecuentes y una presión interna constante que

no se apaga ni siquiera al descansar.

Se estima que tenemos entre 60 mil y 100 mil
pensamientos al día, y cerca del 80 % son repetiti-
vos y negativos. Cuando ese diálogo interno ocurre
en un cuerpo atravesado por cambios hormonales
-caída de estrógenos, alteraciones del sueño, mayor

sensibilidad al cortisol- el impacto se multiplica. No
solo afecta el estado emocional: compromete la me-

moria, la toma de decisiones, el rendimiento labo-
ral y la salud física.

En la práctica, esto se traduce en mujeres alta-
mente responsables que comienzan a sentirse so-
brepasadas o menos eficientes, a pesar de esforzar-

se más que nunca. Muchas lo viven en silencio por
miedo a ser percibidas como "menos capaces", lo
que aumenta la autoexigencia y perpetúa el estrés.

Desde una perspectiva de salud pública, este fe-

nómeno es significativo. El estrés crónico se asocia
a mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares,

metabólicas, depresión y ansiedad. Además, favo-
rece conductas de autocuidado deficientes: alimen-

tación desordenada, sedentarismo, consumo com-

pensatorio de azúcar o alcohol y postergación de
exámenes preventivos.

Como Health Coach, observo que no basta con
entregar recomendaciones de vida saludable si no
se considera el contexto emocional y biológico en

que las mujeres intentan aplicarlas.

Isabel Mosqueira Jara
Coach en Salud Hormonal

Si la mente está saturada de pensamientos de
amenaza -"no alcanzo", "no puedo", "voy a fallar"-
el cerebro prioriza sobrevivir, no cuidarse. La pre-
gunta no es solo cuánto hacemos cada día, sino có-
mo está nuestra vida interna mientras lo hacemos.
Porque un cuerpo en alerta permanente no distin-
gue entre un peligro real y una agenda imposible.

Reconocer esta carga invisible no es debilidad;
es prevención. Hablar de menopausia, salud men-
tal y condiciones laborales adecuadas no es un te-
ma privado, es una necesidad colectiva.

Si queremos mujeres sanas, productivas y con
calidad de vida, debemos dejar de normalizar el
agotamiento como parte inevitable de esta etapa.

A veces, el primer paso no es exigirse más, sino
detenerse a escuchar lo que el cuerpo viene dicien-

do hace tiempo, antes de que lo exprese a través de
la enfermedad.

CColumna

María José
Gatica Bertin

Senadora

por Los Ríos

El recorte en
Vivienda

En política, los oficios terminan

por revelar lo que los discur-
sos intentan ocultar.

El reciente Oficio Ordinario Nº255

del Ministerio de Hacienda ha dejado
al descubierto un "recorte de salida"

del gobierno del ex Presidente Gabriel
Boric: a días de irse, los ministros Car-

los Montes y Nicolás Grau firmaron un
recorte drástico al Programa Habita-
cional 2026, eliminando 20.413 subsi-
dios del Fondo Solidario DS 49.

Estamos ante una reducción neta

que supera los 900 mil millones de pe-
sos (23.223.696 UF).

Resulta impresentable que, mien-
tras celebran el cumplimiento de las
260 mil viviendas del Plan de Emer-
gencia Habitacional (PEH), le quiten
por la espalda el piso presupuestario
a la próxima administración.

Hay que ser honestos con las ci-
fras: el éxito del PEH no es fue milagro
de la gestión del Presidente Boric. Fi-
nalmente, después de tanto insistir en
sincerar las cifras, el ex ministro Mon-

tes, reconoció que de las 260 mil vi-
viendas de la meta, 110 mil ya venían
ejecutándose desde el segundo go-
bierno del Presidente Sebastián Piñe-
ra.

El ex gobierno administró una
inercia de construcción previa para
luego, justo antes de irse "para la ca-
sa", podar los recursos de los sectores
más vulnerables.

En nuestra región, este recorte es

crítico.

Rebajar el flujo de subsidios DS 49
-el corazón de la política habitacional

para los más pobres- es dejarle un
"cacho" financiero y social gigantesco

al gobierno del Presidente José Anto-
nio Kast.

El desafío para la administración
del Presidente Kast y el ministro Iván
Poduje será monumental: reordenar
las prioridades para que la vivienda
vuelva a centrarse en las familias.

Desde el trabajo en el Senado de la

República, seguiremos fiscalizando
que cada peso recortado sea recupe-

rado, porque las familias de Los Ríos
no pueden seguir pagando el costo de
una gestión que se despide recortan-
do recursos fundamentales.
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