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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a situación de los vecinos de Lorenzo Are-

nas persiste. Hace un tiempo dábamos
cuenta del problema que acusan vecinos
sobre autos estacionados en las veredas y
problemas de tráfico vehicular.

Eso se mantiene y en una nueva ronda de denuncias,
los residentes dan cuenta de detalles sobre esta insis-

tencia. En las inmediaciones de la Vega Monumental
relatan incivilidades en calles como IV Centenario y
Rodolfo Briceño, pese a recientes cambios en el senti-

do de circulación implementados por el municipio.
Dirigentes vecinales sostienen que la medida no ha

logrado ordenar el flujo y acusan estacionamientos
indebidos, vehículos que circulan contra el tránsito y
falta de fiscalización.

Las quejas se producen semanas después de que la Mu-
nicipalidad estableciera modificaciones al tránsito en el
sector, definiendo sentido único para algunos tramos de

las arterias consignadas. La medida buscaba mejorar la
circulación en un punto de alta afluencia vehicular debi-
do a la actividad comercial de la Vega Monumental y a la

presencia de servicios y equipamientos en el entorno.
Dirigentes del sector sostienen que, pese a las mo-

dificaciones viales implementadas, el desorden en el
uso del espacio público continúa afectando la vida co-
tidiana del barrio.

Orden en el sector de Lorenzo Arenas

El llamado principal es al resto

de la ciudadanía, a entender

que se debe actuar con cierta

responsabilidad mínima en

espacios donde habitan pares.

El director de Tránsito del municipio, René Dufeu,
indicó que la nueva señalización y disposición de trán-
sito permitió resolver dificultades que existían en el
sector. Según explicó, antes del cambio los automó-
viles que circulaban en ambos sentidos solían encon-
trarse frente a frente en una vía estrecha, situación

que, sumada a los vehículos mal estacionados, termi-
naba obstaculizando el paso.

"La señalización y la nueva disposición de tránsito
implementada en calle Briceño y IV Centenario resol-
vió el problema de tránsito que había en el lugar res-
pecto a la dificultad de desplazamiento debido a los
dos sentidos de circulación disponibles", sostuvo la
autoridad, agregando que la medida se encuentra en
evaluación permanente y que, como todo cambio vial,
requiere un proceso progresivo de adaptación por
parte de los conductores.

Acá el llamado principal es al resto de la ciudadanía,
a entender que se debe actuar con cierta responsabi-
lidad mínima en espacios donde habitan pares. Esto
tiene que ver con la empatía pero también con el es-
píritu cívico.

CARTAS

Comer sin pantallas:
recuperar la atención para
una correcta nutrición

Señora Directora:
En la rutina diaria, comer se ha

transformado muchas veces en
una actividad secundaria. El al-
muerzo frente al computador, la
cena con el televisor encendido o
las colaciones acompañadas del
celular, son escenas habituales. Sin

embargo, esta práctica, conocida
como "alimentación distraída" no
es inocua. Cada vez existe más evi-

dencia científica que muestra que
comer mientras vemos pantallas
puede alterar los mecanismos que
regulan el hambre y la saciedad.
En este sentido, es importante re-

calcar que la alimentación no es
solo un acto mecánico destinado

para obtener energía. Cuando
comemos y, a través de la acción
de distintas hormonas y señales
fisiológicas, el cuerpo informa al
cerebro cuándo necesita alimento
y cuándo ya ha recibido suficiente.
Este diálogo constante es funda-

mental para regular la cantidad de
comida que ingerimos.

Sin embargo, para que estas
señales sean correctamente in-
terpretadas, es necesario prestar

atención a la experiencia de co-

mer. Cuando la atención se dirige
a estímulos externos, como redes
sociales, televisión o contenidos

digitales, esa comunicación inter-
na se debilita. En otras palabras, el

cuerpo puede estar enviando se-
ñales de saciedad, pero la persona
no siempre logra percibirlas.

Diversos estudios han observa-

do que comer mientras se ve tele-
visión o se utiliza el teléfono pue-

de llevar a ingerir más calorías y
a experimentar menor sensación
de saciedad una vez terminada la
comida. Además, la distracción
afecta la memoria del episodio
alimentario: cuando no presta-
mos atención a lo que comemos,
tendemos a recordar menos la
cantidad ingerida, lo que aumen-
ta la probabilidad de volver a co-
mer más durante el día.

Frente a este escenario, ha
surgido con fuerza el concepto
de alimentación consciente, una
práctica que propone recupe-
rar la atención en el momento
de comer y que implica dedicar
tiempo a la comida, observar los
alimentos, reconocer sus sabores

y, sobre todo, aprender a identifi-
car las señales internas de ham-
bre y saciedad. Investigaciones
recientes han demostrado que
cuando las personas comen sin

distracciones logran regular me-

jor su ingesta y desarrollar una
mayor conexión con las necesi-
dades reales de su organismo.

En un contexto donde las panta-

llas están presentes en gran parte

de la vida cotidiana, recuperar el
momento de la comida como un
espacio de atención resulta espe-

cialmente relevante, ya que con
ello se favorece la regulación del

apetito y una mejor salud a largo
plazo. Además, se genera un ma-
yor aprovechamiento de nutrien-
tes y mejor control alimentario.
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