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Como cada 12 de marzo se con-
memoró el Día Mundial del Glau-
coma, una fecha para sensibilizar
sobre la importancia de los contro-

les oftalmológicos periódicos y la
detección temprana de esta afec-

ción que puede llevar a la ceguera.

El glaucoma es una enfermedad

crónica y progresiva del nervio óp-

tico que puede derivar en la pérdi-
da irreversible de la visión. Según

datos proveídos por la OMS, es la

segunda causa de ceguera preve-
nible luego de las cataratas y es la

principal causa de ceguera irrever-

sible a nivel mundial.

DIANA MONTANARI
@DIANAMONTANARI
8 al 14 de Marzo de 2026:

"SEMANA MUNDIAL DEL GLAU-
COMA" #WorldGlaucomaWeek |
Iniciativa conjunta de la Asociación

Mundial de Glaucoma y la Asoc.
Mundial de Pacientes de dicha en-

fermedad.
El 12 de Marzo es el «Día Mundial
del Glaucoma.

GILBERTO BRENIS
@GILBERTOBRENIS
Hoy es Día Mundial del #Glaucoma.

SILVANA DE FRANCESCO
@SILVANADFRANCES
El Día Internacional del Glaucoma

se conmemora cada 12 de marzo,
con el fin de concientizar sobre esta

enfermedad, que de acuerdo a la Or-

ganización Mundial de la Salud, es la

segunda causa común de ceguera.

EMILIO DEL RÍO
@EMILIO_DELRIO
"Glaucoma" es una enfermedad del

ojo, así llamada por el color verdoso

que toma la pupila
Es una de las principales causas de

la ceguera

Viene del griego "glaukós" q es "verde

azulado".

CELSO GUERRERO
@CELSOGUERRERO
Hoy #12deMarzo es Día Mundial
del Glaucoma Es un día en el que se

pretende enseñar a la población la

importancia del diagnóstico precoz

de una de las enfermedades ocula-

res progresivas que dañan la visión y

poder perderla de manera gradual.

ENFOQUE

Espacios urbanos en
disputa

Claudia Cerda Inostroza
Arq. Urbanista Dra(c) en Estudios
Territoriales Sur Global (DETSUR)
Grupo de estudios interculturales
urbanos y Territoriales (GRIUT)
Colaboradora Colectiva Justicia en
DD.HH.

En muchas ciudades latinoa-
mericanas, ciertos paisajes urba-
nos se transforman en escenarios
donde distintos actores proyec-
tan intereses y formas de com-
prender la naturaleza. La Laguna
Grande de San Pedro de la Paz
es uno de esos lugares donde la
ciudad no solo se expande física-
mente, sino también simbólica-
mente, dando lugar a un espacio
en permanente disputa.

A lo largo del tiempo, este
cuerpo de agua ha sido vivido y
significado de múltiples mane-
ras. Para las inmobiliarias, la la-
guna se convierte en un paisaje
estratégico que permite aumen-
tar la plusvalía del suelo y pro-
mover la venta de viviendas bajo
la promesa de una vida cercana
a la naturaleza. En estos discur-
sos, la laguna funciona como un
recurso escénico que otorga va-
lor al entorno construido.

Por otro lado, los movi-
mientos socioambientales
han defendido este espacio
apelando a la necesidad
de protegerlo frente a las
presiones urbanas. Desde esta
perspectiva, la laguna es conce-
bida como un ecosistema frágil
que debe resguardarse, muchas
veces evocando la idea de una
naturaleza prístina que es nece-
sario conservar frente al avance
de la ciudad.

Al mismo tiempo, las comuni-
dades indígenas otorgan a este
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lugar significados que exceden
la lógica recreativa o económi-
ca, vinculándolo con formas de
comprender la naturaleza desde
una cosmovisión donde el terri-
torio posee dimensiones espiri-
tuales, culturales e históricas.

Por último, para muchos veci-
nos y vecinas la laguna constitu-
ye un espacio cotidiano de en-
cuentro y recreación. Caminar
por sus bordes, practicar depor-
tes o simplemente contemplar

el paisaje forma parte de
una relación directa con la
naturaleza urbana, que se
construye desde la expe-
riencia diaria del territorio.

Así, la Laguna Grande no es
solo un paisaje natural dentro
de la ciudad. Es también un lu-
gar donde distintas formas de
habitar tensionan y reconfigu-
ran continuamente el espacio.
Comprender y hacerse cargo de
estas disputas resulta funda-
mental para pensar, diseñar y
planificar el territorio.

El Mapa Nutricional JUNAEB
2025 vuelve a mostrar una rea-
lidad preocupante: la malnu-
trición por exceso en escolares
golpea con más fuerza a los te-
rritorios más vulnerables del
país. Al mismo tiempo, confir-
ma algo igual de relevante: la
actividad física actúa como un
factor protector. Quienes rea-
lizan al menos 60 minutos dia-
rios de movimiento más de tres
días por semana presentan un
mejor estado nutricional,
con diferencias que pueden
llegar hasta 7 puntos por-
centuales en peso normal
entre quienes se mantienen
activos todos los días.

Pero el problema no se agota
en el peso corporal. La falta de
actividad física durante la ni-
ñez y la adolescencia también
afecta la confianza en sí mis-
mos, el sentido de pertenencia y
la manera en que niños, niñas y
jóvenes se relacionan con otros.
En cambio, participar en jue-
gos, deportes y experiencias re-
creativas compartidas fortalece
vínculos, autoestima y bienes-
tar. Por eso, la vida activa en la
escuela es a la vez, convivencia y
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desarrollo integral.
En este escenario, la escuela

cumple un papel estratégico. Sin
embargo, en nuestras investiga-
ciones, la baja participación en
los patios en los recreos sigue
siendo una realidad, especial-
mente entre las niñas y los estu-
diantes más pequeños. Esto li-
mita no solo sus oportunidades
de movimiento, sino también
experiencias fundamentales de
juego, socialización y desarrollo

motor.
Frente a ello, una alter-

nativa es repensar el patio
escolar como un espacio de
aprendizaje y desarrollo hu-

mano. Se requieren estrategias
lúdicas y recreativas basadas
con apoyo de docentes, asisten-
tes, practicantes y otros adultos
que puedan acompañar, orga-
nizar y colaborar en el tejido de
vínculos comunitarios fuera de
la sala de clases. También puede
ser muy valioso el liderazgo de
estudiantes mayores, referentes
para sus pares.

Para que esto ocurra, no bas-
ta la buena voluntad. Se necesi-
tan espacios demarcados para
distintas actividades, mate-

Patios que educan,
escuelas que cuidan

Alonso Peña Baeza
Académico Usach y co-fundador
Observacción

riales atractivos, renovación
de infraestructura y tiempos
conocidos por toda la comuni-
dad escolar. Cuando la escuela
organiza el juego, el encuentro
y la participación, educa la ciu-
dadanía.

En esa línea, una política
como la de los 60 minutos dia-
rios de actividad física, si no se
acompaña de una propuesta
educativa integral que transfor-
me la cultura escolar, corre el
riesgo de quedarse en el papel
y convertirse en una nueva exi-
gencia para comunidades ya so-
brecargadas.
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