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El Mapa Nutricional JUNAEB
2025 vuelve a mostrar una rea-
lidad preocupante: la malnu-
tricién por exceso en escolares
golpea con mds fuerza a los te-
rritorios mds vulnerables del
pais. Al mismo tiempo, confir-
ma algo igual de relevante: la
actividad fisica acttiia como un
factor protector. Quienes rea-
lizan al menos 60 minutos dia-
rios de movimiento mas de tres
dias por semana presentan un
mejor estado nutricional,
con diferencias que pueden
llegar hasta 7 puntos por-
centuales en peso normal
entre quienes se mantienen
activos todos los difas.

Pero el problema no se agota
en el peso corporal. La falta de
actividad fisica durante la ni-
fiez y la adolescencia también
afecta la confianza en si mis-
mos, el sentido de pertenencia y
la manera en que ninos, ninas y
jévenes se relacionan con otros.
En cambio, participar en jue-
gos, deportes y experiencias re-
creativas compartidas fortalece
vinculos, autoestima y bienes-
tar. Por eso, la vida activa en la
escuela es a la vez, convivencia y

desarrollo integral.

En este escenario, la escuela
cumple un papel estratégico. Sin
embargo, en nuestras investiga-
ciones, la baja participacion en
los patios en los recreos sigue
siendo una realidad. especial-
mente entre las ninas y los estu-
diantes mds pequefios. Esto li-
mita no solo sus oportunidades
de movimiento, sino también
experiencias fundamentales de
juego, socializacion y desarrollo

motor.

Frente a ello, una alter-
nativa es repensar el patio
escolar como un espacio de
aprendizaje y desarrollo hu-

mano. Se requieren estralegias
ludicas y recreativas basadas
con apoyo de docentes, asisten-
tes, practicantes y otros adultos
que puedan acompanar, orga-
nizar y colaborar en el tejido de
vinculos comunitarios fuera de
la sala de clases. También puede
ser muy valioso el liderazgo de
estudiantes mayores, referentes
para sus pares.

Para que esto ocurra, no bas-
ta la buena voluntad. Se necesi-
tan espacios demarcados para
distintas actividades, mate-

Patios que educan,
escuelas que cuidan

Alonso Pena Baeza
Académico Usach y co-fundador
Observaccion

riales atractivos, renovacion
de infraestructura y tiempos
conocidos por toda la comuni-
dad escolar. Cuando la escuela
organiza el juego, el encuentro
y la participacion, educa la ciu-
dadania.

En esa linea., una politica
como la de los 60 minutos dia-
rios de actividad fisica, si no se
acompana de una propuesta
educativa integral que transfor-
me la cultura escolar, corre el
riesgo de quedarse en el papel
y convertirse en una nueva exi-
gencia para comunidades ya so-
brecargadas.




