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CARPAS EN CALLE CASTELLÓN
Cerca de la esquina de las calles Castellón y Maipú, del
sector céntrico de Concepción, se han instalado dos
carpas, en las cuales, según vecinos, habitan personas
en situación de calle. Piden a las autoridades asistir a
quienes están en ese complicado estado social.

ESTACIONADOS SOBRE LA VEREDA
En calle Serrano, entre Las Heras y Juan Martínez de
Rozas, se suelen estacionar vehículos particulares so-
bre la vereda. Vecinos señalan que esto impide el nor-
mal desplazamiento de personas en sillas de ruedas y
adultos mayores con problemas para caminar.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

PARQUE MANUEL RODRÍGUEZ
· El parque Manuel Rodríguez de Concepción se extiende
a un costado de la avenida del mismo nombre desde 21 de
Mayo por el Poniente hasta Paicaví por el Oriente.
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Cuidar tus riñones, es cuidar tu vida

En tiempos donde lo inmediato pa-
rece cobrar la mayor relevancia, la
rutina cotidiana se ha vuelto cada
vez más intensa y demandante. En-
tre responsabilidades laborales,
compromisos familiares y exigen-
cias sociales, muchas personas tran-
sitan sus días a un ritmo acelerado
que deja poco espacio para detener-
se y pensar en sí mismas.
Esto, puede impactar muy negativa-
mente en la salud de las personas,
pues, al carecer de un correcto auto-
cuidado aparecen enfermedades de
manera abrupta y, en muchos casos,
en un estado avanzado. Ejemplo de
esto, es la enfermedad renal cróni-
ca, llamada "silenciosa", puesto sólo
presenta síntomas cuando ya se en-
cuentra en etapas muy avanzadas.
Datos estadísticos en nuestro país
arrojan cifras alarmantes. De
acuerdo a estudios, se evidencia
que el 17% de la población adulta
presenta una enfermedad renal
crónica que conlleva apoyo con
diálisis tres veces a la semana, ade-
más de toda la carga que este trata-
miento significa.
Los factores de riesgo más fre-
cuentes para desarrollar esta en-
fermedad son la presencia de una
hipertensión no controlada en el
tiempo, una diabetes mellitus des-
compensada de manera perma-
nente y prolongada, obesidad
mórbida y más riesgoso aún, po-
seer antecedentes familiares de
enfermedades cardiovasculares.

Entre los posibles síntomas se en-
cuentran la fatiga en actividades mí-
nimas de la vida diaria, hinchazón
de piernas, tobillos, disminución en
la frecuencia de orinar, y también
presentar síntomas más complejos
como es la aparición de una arrit-
mia cardiaca puesto que el riñón no
puede eliminar potasio suficiente-
mente y esta condición aumentar el
riesgo de sufrir una alteración car-
diaca.
Por todo lo anteriormente señalado,
la prevención viene a ser nuestra
principal aliada, para evitar un esce-
nario como el descrito. Cabe desta-
car que los riñones cumplen funcio-
nes esenciales en nuestro organis-
mo, tales como: filtrar sustancias tó-
xicas, regular la presión arterial,
equilibrar la cantidad de líquidos en
nuestro cuerpo y fomentar la pro-
ducción de diversas hormonas.
Por ello, algunas acciones funda-
mentales para prevenir esta enfer-
medad son mantener el control de
las enfermedades crónicas cardio-
vasculares, asistencia a controles
médicos, de enfermería y de nutri-
ción, adherencia al tratamiento far-
macológico indicado, fomentar la
hidratación, evitar el uso de medica-
mentos no recetados, sobre todo, los
antiinflamatorios que tienen un al-
to riesgo de ocasionar fallas en el
funcionamiento del riñón, mante-
ner una dieta equilibrada y hacer
ejercicio con regularidad mínimo
tres veces por semana.

EL TIEMPO

Concepción 10· / 22°C

Talcahuano -¿: 10°C / 22·
Tomé : 10°· / 22·
Cañete 8°C / 22·
Arauco ·:9°·/23·
Curanilahue 8: 5°C / 23°·
Lebu ·: 13·/18·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $900,11

Euro $1.039,46

Peso Argentino $0,64

UF $39.841,72

UTM $69.889

EN REDES SOCIALES
@Danitza_Rojas_S
"El chileno Smiljan Radic,
recibe el Premio Pritzker
2026 ... Fue quien diseño el
Teatro Regional del Bío Bío, el
cual no fue muy de gusto
popular. #Concepción"

@S_Schwartzmann
Carabinero baleado en
Talcahuano, en la madrugada,
al parecer para robarle,
mientras iba a su casa, de civil"

@marquezdeconce2
Una de las peores #ciclovias de
#concepción, frente a Vega
monumental. Siempre con
gente parada sobre ella."

@seremisalud8
"Nos reunimos con la Junta de
Vecinos de Nonguén y el
equipo territorial de la
Municipalidad de Concepción
para abordar ... perritos sin
dueños en el sector."

@quintavahora
Una donación de 5 toneladas
de ayuda humanitaria desde
Villa Alemana llegará al sector
Ríos de Chile, Penco, Región
del Biobío, tras los incendios
forestales de enero.

@cpcbiobio
Álvaro Ananías, presidente de
nuestra multigremial, destacó
que este cambio de Gobierno
abre una nueva etapa que es
clave para la Región del Biobío.
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