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A la altura de lo que Chile espera
Con el inicio de un nuevo período legislativo, el Congreso
chileno vuelve a ponerse bajo la mirada atenta de la ciuda-
danía. En la sede del Senado de Chile y de la Cámara de Di-
putadas y Diputados comienzan a instalarse nuevas caras,
mientras otros parlamentarios renuevan su presencia, en un
escenario político marcado por exigencias cada vez mayores
hacia quienes ejercen la representación popular.
No se trata solo de ocupar un escaño, sino de interpretar
necesidades concretas: desarrollo regional, infraestructura,
seguridad, salud, empleo y descentralización, entre muchas
otras demandas que por años han estado presentes en la
agenda local.
El inicio de un nuevo ciclo político suele venir acompa-
ñado de promesas y definiciones estratégicas. El gobierno
encabezado por José Antonio Kast ha señalado que busca
impulsar una gestión con carácter de "emergencia", enfati-
zando la urgencia de abordar problemas que preocupan a
la ciudadanía. En ese contexto, el rol del Congreso adquiere
una dimensión clave: no solo debe legislar, sino también
fiscalizar y contribuir al equilibrio institucional que caracte-
riza a una democracia sólida.

La tarea parlamentaria, sin embargo, no puede reducirse a
la lógica de la confrontación política permanente. Si bien el
debate es parte esencial del sistema democrático, la ciuda-
danía espera hoy algo más: acuerdos responsables, diálogo
efectivo y capacidad de avanzar en soluciones concretas. Para
los representantes del Maule, el desafío es doble. Por una
parte, deben participar en las grandes discusiones nacionales
que marcan el rumbo del país. Pero al mismo tiempo, se es-
pera que mantengan un vínculo permanente con la realidad
de sus territorios, comprendiendo que las regiones muchas
veces sienten que sus necesidades quedan relegadas frente a
las prioridades del nivel central.
El Congreso no es solo un espacio de debate político; es, ante
todo, una institución al servicio de la ciudadanía. Por ello,
más allá de las diferencias ideológicas, lo que hoy se deman-
da de senadores y diputados es responsabilidad, altura de
miras y un compromiso real con el bien común.
Las expectativas están sobre la mesa. Ahora corresponde a
quienes ocupan los escaños demostrar que la representación
política puede estar a la altura de lo que Chile y sus regiones
esperan.

Campaña de vacunación 2026:
prevenir antes que lamentar

DIEGO SILVA JIMÉNEZ

Académico Facultad de Medicina, Universidad Central

El éxito de la campaña de vacunación 2025
en Chile no fue casualidad. Fue el resultado

de una política sanitaria sostenida, una red

de atención primaria robusta y una ciuda-
danía que, en su gran mayoría, comprendió
que vacunarse es un acto de responsabili-
dad individual y colectiva. El liderazgo del
Ministerio de Salud y el despliegue terri-
torial de la atención primaria permitieron
alcanzar altas coberturas en los grupos de

mayor riesgo, reduciendo hospitalizaciones
y evitando muertes que eran perfectamente

prevenibles.
Ese aprendizaje es hoy el punto de partida
para la campaña de vacunación 2026, que
nuevamente se inicia de manera temprana.
Este adelanto no es un detalle administra-
tivo, sino una decisión estratégica de salud

pública. Los virus respiratorios comienzan a

circular antes de lo que muchas veces per-
cibimos, y cuando los contagios aumentan,
el margen de acción se reduce. Vacunar
temprano significa adelantarse al invierno,

proteger oportunamente a las personas más
vulnerables y evitar que la red asistencial
enfrente una presión crítica en los meses
más complejos del año.
La evidencia acumulada durante décadas
lo confirma. Las vacunas han permitido
controlar o eliminar enfermedades que, en
el pasado, provocaban alta mortalidad, es-

pecialmente en niños y niñas. En Chile, el
Programa Nacional de Inmunizaciones es
una de las políticas públicas más exitosas
de la historia sanitaria del país. Gracias a él,

generaciones completas han crecido prote-
gidas frente a enfermedades que hoy casi no

vemos, precisamente porque la vacunación
ha sido constante y sostenida en el tiempo.
El inicio temprano de la campaña 2026
también recuerda que la prevención debe
ocupar un lugar central en la agenda sani-
taria. Cada persona que se vacuna no solo
se protege a sí misma, sino que también
contribuye a proteger a su comunidad.
Cada dosis administrada representa poten-
cialmente una hospitalización evitada, una

cama crítica disponible y una familia que
no tendrá que enfrentar. El llamado hoy es
claro: informarse por canales oficiales, acu-

dir a los centros de vacunación y aprovechar

esta oportunidad de protección temprana.
Chile demostró en 2025 que cuando el
Estado, los equipos de salud y la ciudada-
nía trabajan en conjunto, los resultados
son concretos. La campaña de vacunación
2026 vuelve a poner a prueba esa capaci-
dad colectiva. En salud pública existe una
idea simple pero profundamente cierta: es
mejor prevenir que lamentar. Vacunarse es
cuidarse, pero también cuidar a los demás y

fortalecer la salud de todo el país.

Dormir bien y vivir mejor
ROCÍO ZÚÑIGA TAPIA

Docente Escuela de Enfermería, Universidad Andrés Bello

Como proceso esencial, el sueño la atención, el estado de ánimo y
permite que el cuerpo y mente se
recuperen, funcionen adecuada-

la calidad de vida. A largo plazo,
además, puede relacionarse con
la aparición de enfermedades del
corazón, hipertensión, diabetes y
otros problemas de salud.

mente y se mantengan saludables,
favoreciendo el sistema inmunoló-
gico, la memoria, el metabolismo y
la salud cardiovascular. La Sociedad Frente a esto, la higiene de sueño es

una medida a implementar, que in-
cluye mantener horarios regulares
para acostarse y levantarse, reducir
la exposición a pantallas antes de
dormir, practicar técnicas de rela-

jación, evitar el ejercicio, la cafeína
y el alcohol cerca de la hora de dor-
mir, y crear un ambiente propicio
en el dormitorio para realizarlo.
Cuando estas medidas no son su-
ficientes, es importante consultar
a un profesional de la salud para
contar con un diagnóstico preciso
y acceder a diferentes modalida-
des de tratamiento que permitan
mejorar el descanso y el bienestar
general.

Mundial del Sueño recomienda que
los adultos deben dormir en siete a
ocho horas cada noche. Sin embar-
go, para muchas personas, alcanzar
esas horas de sueño constituye un
desafío. El insomnio es un trastorno
del sueño manifestado cuando exis-
te dificultad para conciliarlo, man-
tenerlo durante la noche, o cuando
se despierta tempranamente con
incapacidad de volver a dormir, in-
cluso cuando se cuenta con tiempo y
condiciones adecuadas para hacer-
lo. El insomnio puede ser temporal,
por ejemplo, asociado a situaciones
de estrés o cambios abruptos de ho-
rario, o crónico, cuando estos sínto-
mas ocurren al menos tres noches Si para vivir mejor es necesario
por semana durante tres meses o dormir bien, la normalización de
más.
El problema principal radica en que
sus efectos van más allá del cansan-
cio. A corto plazo, el insomnio in-
terfiere con el rendimiento diario, bienestar.

las dificultades del sueño no debie-
ra tener cabida, ya que su abordaje
oportuno puede mejorar de ma-
nera significativa nuestra salud y
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