Diario Chanarcillo

UNICO DIARIO AUTENTICAMENTE REGIONAL

Fecha: 13/03/2026 Audiencia: 8.400 Seccioén:
Vpe: $92.534 Tirada: 2.800 Frecuencia:
Vpe pag: $604.800  Difusion: 2.800

Vpe portada: $604.800  Ocupacion: 15,3%

ACTUALIDAD
o]

Santo Tomas Copiapo
llama a fortalecer la
hidratacion y los habitos
saludables para cuidar
la salud renal

n el contexto del Dia Mun-
dial del Rifon, desde el area
de Salud de Santo Tomas
Copiapé hicieron un lla-
mado a reforzar el cuidado de la salud
renal, destacando que hdbitos simples
como una correcta hidratacién con
agua, una alimentacion equilibrada y la
actividad fisica regular pueden contri-
buir significativamente a la prevencién
de enfermedades
Los rifiones cumplen funciones
esenciales para el organismo, como fil-
trar la sangre, eliminar toxinas y regu-
lar el equilibrio de liquidos del cuer-
po. Por ello, mantener una adecuada
hidratacion a lo largo del dia resulta
clave para su correcto funcionamien-
to, especialmente en contextos donde
muchas personas suelen reemplazar el
consumo de agua por bebidas isoténi-
cas con azucar y quimicos, azucaradas
o energéticas.
El director del Area de Salud de
Santo Tomds Copiapd, Guillermo Bur-
gess, explicé que la hidratacién es uno

de los factores mas relevantes para el
cuidado renal. “Beber agua de mane-
ra regular durante el dia permite que
los rifiones realicen adecuadamente su
funcién de eliminar toxinas y mante-
ner el equilibrio de liquidos en el orga-
nismo. Es importante que este habito
se mantenga en todas las etapas de la
vida, desde la infancia”, sefialo.

Burgess, ademds puntualizé que
“junto con una correcta hidratacion,
es fundamental mantener otros habi-
tos saludables como una alimentacién
balanceada, reducir el consumo de sal
si existiese alguna enfermedad cronica
base, evitar el exceso de bebidas azuca-
radas y realizar actividad fisica de ma-
nera regular”.

Por tultimo, desde el 4drea de salud
de Santo Tomds Copiapé enfatizaron
que la promocién de estilos de vida sa-
ludables es un aspecto relevante para
el bienestar de la comunidad, por lo
que instaron a la comunidad a adoptar
medidas preventivas que contribuyan
al cuidado de la salud renal.




