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Estancia Mercedes es elegida por la Revista
Time como destino imperdible para 2026

La prestigiosa revista inter-

nacional Time ha revela-
do su esperada selección

anual de los "World's Greatest Pla-

ces", y este año los ojos del mundo
se posan sobre un rincón remoto
del extremo sur: la Estancia Mer-
cedes. Ubicada en la Península
Antonio Varas, frente a Puerto

Natales, este predio familiar ha si-
do destacado entre los 100 mejores

lugares del mundo para visitar en
2026, consolidando a la Región de
Magallanes como un referente del
turismo con alma y propósito.

La selección de Time, elabo-
rada por una red global de co-
responsales y expertos, busca
premiar destinos que ofrecen ex-

periencias capaces de redefinir la
industria del viaje a través del im-

pacto cultural y la conexión con
el territorio. En este prestigioso
listado, donde Chile también bri-
lla con la inclusión de Pared Sur
en Aysen y el restaurante Ephe-
dra en San Pedro de Atacama, la
Estancia Mercedes sobresale por
su propuesta de turismo rural re-
generativo.

Un legado vivo desde 1916
Más que un hotel o un lodge de

lujo, Estancia Mercedes es un ho-
gar activo que respira la tradición

ganadera desde hace más de un
siglo. Fundada en 1916 por pione-

ros europeos, hoy es liderada por
Grissel González, profesional del
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Las cabalgatas en bahia Mercedes permiten a los visitantes conectar con
la inmensidad del paisaje patagónico. Es un viaje sin prisa y al ritmo del
caballo.

turismo, y Sebastián Garcia Igle-
sias, agrónomoy gaucho de alma,
quienes han abierto las puertas de

sus 13.000 hectáreas para compar-
tir un estilo de vida que resiste al

paso del tiempo.
"No somos un resort; somos

una familia compartiendo su día a
día. Queremos que el viajero expe-
rimente de forma auténtica cómo
se vive realmente en la Patagonia",

explica González. Este enfoque ha
permitido que visitantes de todo
el mundo se sumerjan en activi-
dades que van desde la esquila
de ovejas y la cosecha de calafa-
te, hasta su innovador programa
"Escuela Rural Campesina", que
enseña habilidades de campo pa-
ra el siglo XXI.

El pulso de la tradición
Elreconocimiento de Time po-
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En Estancia Mercedes, los huéspedes no son sólo observadores, participan
del trabajo de campo junto a los gauchos, desde las labores ganaderas hasta
la gastronomia al fuego.

naturaleza, los caballos y el trabajo

con los animales.
Para Sebastián Garcia Igle-

sias, esta distinción es un respal-
Mercedes se rige por el ritmo de la do fundamental para enfrentar los

desafios de conectividad e infraes

tructura que impone la geografia
magallánica, permitiendo que es-

te legado cultural siga vivo para las
próximas generaciones /LPA

En el marco de la conmemoración del Día Mundial del Riñón

Especialistas alertan sobre la alta incidencia
de enfermedades renales en la región

> Se han activado tres o cuatro pacientes de la unidad para optar a un trasplante,
lo que demuestra que los programas de difusión y seguimiento están funcionando.

Este 12 de marzo se celebró el
Día Mundial del Riñón, una fecha
que busca concientizar sobre el
cuidado de este órgano vital. Bajo
el lema de este año, "Salud renal
para todos: cuidando a las perso-
nas y protegiendo el planeta", la
Unidad de Diálisis y Nefrologia
del Hospital Clínico Magallanes
(HCM) ha intensificado sus acti-
vidades de difusión para abordar
una realidad preocupante: la alta
tasa de enfermedad renalen la re-
gión de Magallanes.

Jocelyn Aqueveque, enfer-
mera supervisora de la Unidad
de Diálisis y Nefrologia del HCM,
destaca que el principal desafio
es la naturaleza de la enfermedad.
"La enfermedad renal es una en-

fermedad silenciosa, ya que no
tiene muchas alarmas en una per-

sona sana", explica Aqueveque,
señalando que, a menudo, cuan-
do se inician las intervenciones
médicas, ya existe un daño renal
considerable.

Esta situación se refleja en
las cifras locales. Actualmen-
te, la unidad de diálisis de Pun-
ta Arenas atiende a cerca de
110 pacientes diarios, una cifra

que las especialistas consideran
alarmante. A esto se suma que
muchos usuarios llegan directa-
mente a la Unidad de Urgencia
cuando los sintomas ya son gra-
ves, en lugar de consultar pre-
ventivamente con sus médicos
tratantes.

Prevención y reglas de oro
La enfermera clínica Camila

Muñoz Rodríguez advierte que

*
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El Hospital Clínico adhirió a la iniciativa global de la Sociedad Internacional
de Nefrología.

los pacientes con hipertensión y
diabetes son quienes tienen ma-

yores posibilidades de llegar a
requerir terapias de sustitución
renal, como la hemodiálisis o el
peritoneodiálisis.

Para evitar a llegar a estas ins-

tancias, las especialistas promue-

ven hábitos de vida saludable y
el seguimiento de las "reglas de
oro" de la prevención, como: con-
trol estricto de la presión arterial

y glicemia; reducción del consu-
mo de sal, sugiriendo la sustitu-
ción por hierbas aromáticas, ajo
u otras especias; actividad física

regular; evitar el tabaquismo; no
automedicarse. Respecto de esto

último, Aqueveque advierte que
la mayoría de los antiinflamato-
rios se degradan a nivel renal, lo
que puede agravar un daño pre-
existente.

Camino al trasplante
Cuando la enfermedad pro-

gresa a etapas terminales, el tras-
plante renal surge como la al-

ternativa definitiva, aunque el
acceso es complejo. A nivel na-
cional, sólo cerca del 10% de los
pacientes en diálisis logra tras-
plantarse.

En el caso de Magallanes, los
pacientes que cumplen con los
requisitos médicos ingresan a
una lista de espera nacional y son
derivados al Hospital Base de Val-

divia para el procedimiento. Pese
a la complejidad, hay señales op-
timistas: entre enero y marzo de
este año, ya se han activado tres

o cuatro pacientes de la unidad
para optar a un trasplante, lo que
demuestra que los programas de
difusión y seguimiento están fun-
cionando.

Finalmente, las especialistas
hacen un llamado a la comunidad
a acercarse a sus consultorios y
realizarse chequeos preventivoa.
"Existen alternativas y tratamien-

tos prerrenales que pueden abor-
dar a los pacientes de forma se-

gura para evitar que lleguen a la
diálisis", concluye Camila Muñoz.
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Hornillas 58 Punta Arenas

ne en valor una cultura que, según

sus protagonistas, a menudo per-
manece fuera de los circuitos co-

merciales tradicionales. La vida en
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