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Comenzaron Talleres
de Gimnasia de nuestro
Centro de Terapias
Complementarias en la
comuna de Alhué
En el marco del permanente compromiso de
la Alcaldesa Marcela Chamorro Macías y del
Honorable Concejo Municipal con el
bienestar integral de las vecinas y vecinos de

la comuna, el Centro de Terapias
Complementarias de la Ilustre Municipalidad
de Alhué dio inicio a su Taller de Gimnasia,
una instancia pensada para promover la
salud física y mental de la comunidad.

La actividad fue mucho más que una jornada

de ejercicio. Durante el encuentro, las y los
participantes pudieron vivir una experiencia
integral que incluyó aromaterapia,
risoterapia y danzaterapia, disciplinas que
permiten liberar tensiones, conectar con las
emociones y fortalecer el bienestar personal.

Con estas iniciativas se busca generar
espacios de encuentro, donde las personas
puedan compartir, moverse y disfrutar en un
ambiente cercano y comunitario,
entendiendo que la salud mental también se
construye colectivamente, a través del
movimiento, la alegría y el apoyo mutuo.

De esta manera, el municipio continúa
promoviendo actividades que aportan a una
mejor calidad de vida para la comunidad
alhuína, reforzando la importancia de
moverse para sanar y reír para vivir mejor.
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Cambio de hora en Chile: ya hay definida
una fecha para el horario de invierno 2026

Por Johnny Ahumada Sepúlveda
Ya el verano está llegando a su fin y la vuelta a clases llegó casi de inmediato.
Todos retoman el año académico o laboral, en el que los chilenos conviven
diariamente. El cambio de horario de invierno se concretará el sábado 4 de
abril de este año. Momento en el que los relojes deberán atrasarse una hora.
El calendario ya marca uno de los hitos más impactantes en la organización
diaria de las personas, el próximo cambio de hora en Chile, que cambiará
rutinas y horarios.
En este momento, el país se rige por el horario de verano, sistema que
comenzó a aplicarse el 6 de septiembre de 2025 y que se mantendrá vigente
por un total de siete meses en total, de acuerdo con la norma.
La Ley de la República estipula que, el horario de verano comenzó el primer
sábado de septiembre, tiempo en el que los relojes de todo tipo se adelantaron
en 60 minutos. La modalidad se extiende oficialmente hasta las 24:00 horas del
primer sábado del primer de abril 2026.
El cambio de horario de invierno se concretará el sábado 4 de abril de 2026, el
cual será importante atrasar el reloj una hora, si no quieres llegar tarde al
trabajo o al estudio. Marcando así el inicio del nuevo horario en gran parte del
territorio nacional. Sin embargo, el ajuste de horario no será obligatorio en
todas las regiones. Las regiones de Aysén, Magallanes, junto con la Antártica
chilena quedarán excluidas de esta modificación, ya que mantienen de forma
permanente el horario de verano.
La diferenciación regional horaria que existe busca responder a las condiciones
geográficas de luminosidad propias del extremo sur en el país, evitando
alteraciones en sus rutinas diarias.

Centro Médico ARFA entrega atención traumatológica
integral a más de 130 mil futbolistas amateurs con
recursos del Gobierno de Santiago

on 151 millones de pesos de inversión para

fortalecer el trabajo de rehabilitación delcentro. Dentro del equipamiento adquirido
destaca la compra de un ecotomógrafo y equipo
de rayos X de alta frecuencia.

Con una inversión de 151 millones de pesos, el
Gobierno de Santiago fortaleció el trabajo asistencial
y de rehabilitación del Centro Médico ARFA,

dotándolo de nuevos recursos médicos y
tecnológicos. Esta iniciativa permitirá mejorar la
atención médica de urgencia y rehabilitación de más
de 130 mil futbolistas amateurs de la Región
Metropolitana, pertenecientes a 43 asociaciones
afiliadas y 612 equipos de fútbol.

Actualmente, a través de un formulario de atención
disponible para las asociaciones y clubes afiliados,
los deportistas acceden a una atención integrada que

combina el examen clínico del
especialista, el apoyo
radiográfico y los
procedimientos o
inmovilizaciones necesarias.
De esta manera, se asegura
que el deportista reciba en una
sola consulta la atención de
urgencia, el diagnóstico y el
tratamiento correspondiente.

El gobernador de Santiago,
Claudio Orrego, destacó el
impacto social de esta
inversión mencionando que:
"El fútbol amateur es parte
fundamental de la vida de
nuestros barrios y
comunidades. Con esta
inversión, como Gobierno de
Santiago estamos asegurando

que más de 130 mil deportistas puedan acceder a una
atención médica digna, oportuna y de calidad,
fortaleciendo no solo su salud, sino también el tejido
social que se construye en torno al deporte".

Equipamiento adquirido

El proyecto incluyó la compra de equipos de
diagnóstico como eco tomógrafo y equipo de rayos X
de alta frecuencia, computadores, impresoras,
televisores, negatoscopios y aires acondicionados. A
estos elementos se suman dispositivos
kinesiológicos y de rehabilitación, entre ellos,
compreseros, equipos TENS portátiles, ultrasonidos
y packs de rehabilitación, junto con equipamiento de
gimnasio y rehabilitación como trotadoras, bicicletas
estáticas, elípticas, bicicletas de spinning, equipos
multifuncionales profesionales, camillas, paralelas,
bancos suecos y espalderas. Por último, se incorporó
inmobiliario complementario -lockers, escritorios,
bibliotecas y sillas para sala de espera- orientado a
mejorar las condiciones de atención y la experiencia
de los pacientes.
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