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En el  Día Mundial del Sueño, tres 
académicos chilenos  dieron a 
conocer una investigación en varios 
países que mostró que las horas de 
sueño tienden a reducirse a medida 
que aumentan los ingresos de las 
personas.

Según informa El Mercurio, el estu-
dio de la Escuela de Negocios de la 
Universidad Adolfo Ibáñez consis-
tió en comparar el 25% de mayo-
res ingresos y el 25% de menores 
recursos en 14 países con distin-
tas realidades económicas.

Cuatro detenidos y 100 kilos de 
ketamina decomisados es el saldo, 
hasta el momento, de los operativos 
realizados por el OS7 de Carabine-
ros en distintos puntos de la co-
muna de Santiago.
Las diligencias se enmarcan en 
una  investigación por tráfico de 
drogas que se remonta al año 
2024 y que involucra a ciudadanos 
extranjeros ligados a bandas 
narcos internacionales.
Los detenidos de hoy 
son  ciudadanos colombianos y 
venezolanos que ocultaban y 
comercializaban la ketamina  en 
domicilios ubicados en calle 
Manuel Antonio Tocornal, Arturo 
Prat y Serrano.

El gobernador de Santiago,  Clau-
dio Orrego, se reunió este vier-
nes con el nuevo delegado 
presidencial de la región Metro-
politana,  Germán Codina, para 
abordar los principales desafíos 
que enfrenta la capital y acordar 
una agenda de trabajo conjunta 
en materias de seguridad, gestión 
urbana y recuperación de espacios 
públicos. 
Tras el encuentro, ambas autori-
dades destacaron la importancia 
de fortalecer la coordinación en-
tre instituciones para enfrentar 
problemáticas que afectan a la 
ciudad, como el  comercio ambu-
lante, las incivilidades y la recu-
peración de barrios emblemáti-
cos de Santiago. 

En ese contexto, Orrego informó 
que uno de los primeros focos de 
trabajo será la  recuperación del 
barrio Mapocho–La Chimba, ini-
ciativa que se desarrollará junto a 
los municipios de Independencia, 
Recoleta y Santiago. 
“Hemos acordado con el nuevo 
delegado que uno de los primeros 
focos de trabajo conjunto será la 
recuperación del barrio Mapocho–
La Chimba, donde trabajaremos 

con distintos municipios para me-
jorar la seguridad, ordenar el 
comercio ambulante y recupe-
rar los espacios públicos de este 
sector emblemático de la capital”, 
señaló. 
Por su parte, Codina destacó la im-
portancia de fortalecer el trabajo 
coordinado entre las autoridades 
regionales. “Hoy lo que estamos 
haciendo es tratar de construir 
puentes. Es importante que las 

autoridades trabajemos de la 
mano, codo a codo, para respon-
der a los problemas que afectan a 
los vecinos”, afirmó. 
Durante la reunión también se 
acordó establecer una agenda de 
trabajo permanente entre ambas 
instituciones, con  encuentros 
mensuales para coordinar ac-
ciones, compartir información y 
avanzar en proyectos e inversio-
nes para la región. 

Más ingresos, menos sueño: estudio revela 
que quienes ganan más duermen hasta 30 
minutos menos

Megaoperativo del OS7 en Santiago deja 
cuatro detenidos y cerca de 100 kilos de 
ketamina incautados
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Las autoridades acordaron 
una agenda de trabajo 
conjunta en materias de 
seguridad, gestión urbana 
y recuperación de espacios 
públicos.

La investigación por 
narcotráfico apunta 
a una organización 
de ciudadanos 
colombianos y 
venezolanos que 
operaba desde distintos 
domicilios del centro de 
la capital. Además de 
la droga, se incautaron 
millones de pesos en 
efectivo.

Una investigación de 
académicos chilenos 
en 14 países encontró 
que los trabajadores 
con mayores ingresos 
tienden a dormir menos, 
ya que parte de su 
tiempo se desplaza 
hacia actividades de 
ocio y traslados.
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