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Mas ingresos, menos sueio: estudio revela
que quienes ganan mas duermen hasta 30

minutos menos

En el Dia Mundial del Suefio, tres
académicos chilenos dieron a
conocer una investigacion en varios
paises que mostré que las horas de
suerio tienden a reducirse a medida
que aumentan los ingresos de las
personas.

Una investigacion de
académicos chilenos
en 14 paises encontro
que los trabajadores
con mayores ingresos
tienden a dormir menos,
ya que parte de su
tiempo se desplaza
hacia actividades de
ocio y traslados.

Segtin informa El Mercurio, el estu-
dio de la Escuela de Negocios de la
Universidad Adolfo Ibdriez consis-
tié en comparar el 25% de mayo-
res ingresos y el 25% de menores
recursos en 14 paises con distin-
tas realidades econémicas.
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