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Técnico griego Nikolaos Isaris: "No existen partidos
amistosos, son partidos y los queremos ganar"

Dos desafíos en
la previa del
torneo asoman

en el horizonte del
Depo, para este fin de
semana. Esta tarde en
el polideportivo Tuca-
pel Bustamante Lastra
está previsto el partido
con el equipo de Bue-
nos Aires de Parral, y
el domingo desde las
18:00 horas en la co-
muna de Yerbas Bue-
nas, ante el cuadro lo-
cal.

El estratega grie-
go, Nikolaos Isaris, se
toma muy en serio este
tipo de enfrentamien-
tos y ha señalado que
"no existen partidos
amistosos, son partidos
y hay que ganarlos, por
eso esta tarde tenemos
que probar quienes so-
mos, nos faltan dos o
tres jugadores, pero la
hinchada debe saber
que tenemos mucha
juventud, con 7 juga-
dores sub 21, nos falta
un volante mixto y un
delantero. Todo es nue-
vo estamos con 30%,
es algo difícil. Pero,

a su vez estoy muy
contento porque los
muchachos me apo-
yan mucho, quieren
aprender, les gusta el
esquema y estamos en
un camino muy bue-
no. Para mi la palabra
defensa no existe, ata-
camos con pelota o sin
pelota. Vamos a tener
dos formaciones, una
línea defensiva con
cuatro 4-2-3-1 y una
con tres. Por ahora es-
tamos entrenando con
la línea de 4, aunque
cambia dependiendo
donde esté la pelota, y
los jugadores con tra-
yectoria nos ayudan
mucho".

Por esta razón esta
tarde desde las 17:00
horas, los fanáticos del
Depo, tendrán la opor-
tunidad de observar
en acción a los nuevos
rostros de la tienda al-
birroja, será un entre-
namiento ante el cua-
dro de Buenos Aires
de Parral, con entrada
gratuita.

JORGE ALVIAL
El accionista aclara

algunos conceptos de

la parte futbolística y
administrativa: "hace-
mos la invitación para
que la comunidad ven-
ga esta tarde y pueda
ver a los jugadores.
Estamos en los últimos
detalles, tenemos que
inscribir 18 elementos
entre ellos 4 extranje-
ros".

Ante la consulta por

el jugador Diego Valle-
jos, referente albirrojo,

dijo que "nosotros le
hicimos un ofrecimien-
to, no en las condicio-

nes pasadas, porque
ahora la cosa cambió,
entonces Diego tendrá

que definir, él es una
persona con experien-
cia en el fútbol, con 35
años, depende de él".

Uno de los temas
que provoca cierta in-
quietud es la parte ad-
ministrativa, porque
hasta el momento to-
davía no se ha firma-
do el traspaso de las
acciones. El accionista
Jorge Alvial, manifestó
que "hasta el momento
no se ha concretado, es

-General Velásquez es el objetivo el próximo
domingo 22 de marzo y esta tarde hay partido

frente a Buenos Aires de Parral
desde las 17:00 horas

el tema que están vien-
do los abogados, hay
algunos detalles, pero
yo no me iré".

Lo que preocupa es
que aún no hay juga-
dores inscritos, puesto
que hay una deuda por
concepto de acreedo-
res que bordea los 70
millones de pesos. El
inconveniente que ocu-

rre es que nadie quiere

hacerse responsable de

pagar esos compromi-
sos y eso está dificul-
tando que no se pue-
dan dar por cerrados
los contratos con los
jugadores.

En la reciente asam-

blea de socios se acor-

dó mantener los valo-
res de los carnet para
la presente temporada.
Además, que es muy
posible que un super-
mercado que llegó
hace muy poco a nues-

tra comuna, pueda ser
sponsor en la camise-
ta para la temporada
2026. Aunque primero
deben solucionarse los
inconvenientes que

aún se mantienen con
el traspaso de las ac-
ciones y la licencia del
club.
Gerardo Domínguez A
Redactor Deportivo

REN

Enfermedades del riñón: factores de riesgo y prevención
El 10% de la pobla-

ción mundial sufre de
alguna enfermedad renal
crónica, pero no suelen
darse cuenta hasta que el
problema ya se encuentra
bastante avanzado, por
tal sentido la segunda
semana de marzo se con-
memora el Día Mundial
del Riñón a fin de que las
personas puedan detectar
de forma temprana cual-
quier padecimiento.

En este aspecto, el
docente de la Escuela de
Enfermería Universidad
de Talca, José Arroyo
Roco, explicó que la En-
fermedad Renal Crónica
(ERC) es la más frecuen-
te en Chile.

"Esta ocurre cuando
los riñones pierden pro-
gresivamente su capaci-
dad de filtrar la sangre
y eliminar toxinas del
cuerpo. Se estima que
alrededor del 10% de los
adultos en Chile presenta

algún grado de enferme-
dad renal, muchas veces
sin saberlo, ya que en sus
primeras etapas puede no
presentar síntomas. Ade-
más, cerca del 3% de la
población presenta for-
mas más avanzadas de la
enfermedad", precisó el
académico.

CAUSAS
La diabetes es uno de

los principales proble-
mas que afectan al riñón,
indicó Arroyo. "El exce-
so de azúcar en la sangre
daña los pequeños filtros
del riñón con el tiempo.
Lo mismo ocurre con la

hipertensión arterial, que
modifica los vasos san-

guíneos del riñón y dis-
minuye su capacidad de
filtrar la sangre".

Además, agregó el
docente, "existe la glo-
merulonefritis, conjunto
de enfermedades infla-

matorias que afectan
directamente los filtros
del riñón, y los cálcu-
los renales e infecciones
urinarias repetidas, que
si no se tratan adecuada-
mente pueden provocar
daño renal progresivo".

"Cuando la enferme-
dad renal está muy avan-
zada, los riñones ya no
pueden realizar adecua-
damente su función y al-

gunas personas necesitan
tratamientos que reem-

plazan el trabajo del ri-
ñón, como la diálisis o el
trasplante renal. La diáli-

sis es un tratamiento que

permite limpiar la sangre

y eliminar toxinas y ex-
ceso de líquidos cuando
los riñones ya no pueden
hacerlo por sí mismos",
explicó.

Actualmente, más de
25 mil personas en Chi-

le reciben tratamiento
de hemodiálisis, cifra
que ha aumentado en las
últimas décadas. "Este
aumento se relaciona
principalmente con el
envejecimiento de la po-
blación y el aumento de
enfermedades crónicas
como diabetes, hiperten-
sión y obesidad, que son
los principales factores
de riesgo para desarrollar
enfermedad renal".

CUIDADOS
El experto precisó que

es primordial controlar
la presión arterial y la
diabetes, mantener una
alimentación saludable
(reducir el consumo de
sal y preferir alimentos
naturales como frutas,
verduras y legumbres);
y evitar el exceso de ali-
mentos ultraprocesados,
como embutidos, comida
rápida, snacks salados
y bebidas azucaradas.

Diabetes e hipertensión
arterial explican la mayor parte de los

casos de enfermedad renal crónica.

Según indicó el docente
de la UTalca, "este tipo
de alimentación favore-
ce enfermedades como
hipertensión, obesidad y
diabetes".

Beber suficiente agua
ayuda a que los riñones
eliminen toxinas y man-
tengan un buen funcio-
namiento, complementó
Arroyo. En general, un
adulto sano debería con-
sumir entre 1,5 y 2 litros
de agua al día y evitar la
automedicación, "ya que
el uso frecuente de algu-
nos medicamentos, es-
pecialmente antiinflama-
torios, puede dañar los
riñones si se utilizan por
períodos prolongados sin

supervisión médica".
Finalmente, el espe-

cialista recomendó rea-
lizar actividad física re-

gularmente, que ayude a
controlar el peso, la pre-
sión arterial y el azúcar
en la sangre. "Al menos
150 minutos a la semana,
por ejemplo, caminar 30
minutos al día" y acudir a
controles de salud perió-
dicos (de orina y sangre),
"ya que la enfermedad
renal puede avanzar sin
síntomas durante años.
Detectar la enfermedad
a tiempo permite iniciar
tratamientos y cambios
en el estilo de vida que
pueden retrasar su pro-
gresión y evitar compli-
caciones graves".
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