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Especialistas llaman a informarse y vacunarse a tiempo 

Con el inicio anticipado de 
la Campaña de Vacunación 

e Inmunización 2026 im- 

pulsada por el Ministerio 
de Salud de Chile, especia- 

listas hicieron un llamado 

ala población a informarse 

adecuadamente y resolver 
dudas sobre las vacunas, 

ante la circulación de infor- 

mación errónea que puede 
retrasar la inmunización. 

Por segundo año consecu- 
tivo, la campaña comenzó a 

inicios de marzo con el ob- 

jetivo de que los grupos de 
riesgo estén protegidos antes 

el aumento de virus respi- 
ratorios como la influenza, 

el COVID-19 y el virus res- 
piratorio sincicial. 

Desde la Sociedad Chilena 

le Medicina Familiar (So- 

chimef), la doctora Javiera 

Corbalán advirtió que aún 
persisten varias creencias 

equivocadas, como pensar 
que las personas sanas no   

Fue hace 19 años, pero lo re- 

cuerda como si hubiese sido 

ayer. Luis Abraham López 

estaba en la calle, haciendo 

trámites, cuando comen- 

zó un dolor agudo e inso- 

portable en su ojo derecho. 
“Tuve que ir a un oftalmólo- 

necesitan vacunarse, que 
da lo mismo hacerlo en 

cualquier momento o que 
las vacunas pueden provo- 
car la enfermedad que bus- 

can prevenir. 

La especialista explicó que 

vacunarse con anticipación 

permite que el organismo 

desarrolle defensas antes 
del período de mayor cir- 
culación viral, y recordó 

que la vacuna contra la in- 
fluenza debe aplicarse cada 

año porque el virus cambia 
y las fórmulas se actualizan 

para enfrentar las nuevas 
variantes. 

Además, destacó que la va- 

cunación no solo protege 
a quien la recibe, sino que 

también ayuda a disminuir 
la circulación de virus en la 
comunidad, protegiendo a 

personas más vulnerables 
como adultos mayores, niños 

pequeños y pacientes con en- 
fermedades crónicas. 

Los expertos también reco- 

miendan complementar la 
vacunación con medidas 

preventivas como ventilar 

espacios cerrados, lavarse 

las manos con frecuencia, 

usar mascarilla en caso de 

síntomas respiratorios y 

consultar oportunamente 

ante signos de alerta. 

en campaña de inmunización 2026 

. Este 12 de marzo se conmemora el día mundial de esta enfermedad que, de no tratarse a tiempo, 
genera ceguera irreversible en las personas.de la política económica y fiscal del país. 

  

go. Cuando me hicieron los 

exámenes era como ver un 
tomate reventado en la pa- 

red. Era una trombosis por 
glaucoma en el ojo, que hasta 
el día de hoy me dejó con se- 

cuelas a la vista rememora 

el hombre de 76 años. 

Luis nunca había tenido sín- 

toma alguno. Nunca hubo 
ninguna alerta de un posible 
riesgo de que la presión al 

interior de su ojo hubiese au- 
mentado a tal punto de des- 

encadenar un glaucoma. Y 
eso no le ocurre solamente a 

él, sino que a miles de perso- 

nas. Es una enfermedad que 
no avisa. Un enemigo silen- 

cioso que es la segunda causa 
de ceguera en el mundo.   
“El glaucoma es una neu- 
ropatía que afecta el nervio 
óptico, estructura que une el 

ojo y el cerebro. El principal 
factor de riesgo es la presión 

ocular elevada, pero no se 

siente. El problema es que no 

tiene síntomas. Las personas 

empiezan a perder campo 
visual desde la periferia al 

centro y cuando la visión 

está en forma tubular se dan 
cuenta, pero ya es demasia- 
do tarde” mencionó Belén 

López, directora del Centro 

Oftalmológico UCM. 

Cada 12 de marzo se con- 
memora el Día Mundial del 

Glaucoma. El objetivo es re- 
levar la importancia de los 
controles preventivos y los 

exámenes  oftalmológicos 
necesarios para poder ac- 
tuar a tiempo. Algo que en el 
Centro Oftalmológico UCM 
se realiza con valores accesi- 

bles para cada paciente. 

“Los exámenes son indoloros 

e incluyen toma de presión 
intraocular, campo visual, 

paquimetría y tomografía de 
coherencia óptica. Es impor- 
tante estar atento a los ante- 

    

  

cedentes familiares, porque 

si alguien tiene glaucoma, las 
probabilidades aumentan 
en su entorno. También 

aquellos que tienen más de 
40 años o algunas enferme- 

dades como diabetes o hi- 
pertensión son factores de 

riesgo a considerar”; ase- 

guró la directora y también 
académica de la Escuela de 

Tecnología Médica UCM. 

Por eso, el llamado es a 

prevenir antes que lamen- 
tar. El glaucoma avanza sin 

mostrar sus consecuencias. 
Acudir a chequeos cons- 
tantes es la mejor manera 

de cubrirse de una enfer- 
medad silenciosa, pero fi- 

nalmente, de extremo ries- 

go para la visión y calidad 
de vida de las personas.
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