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VENTA DE
MELATONINA

SERNAC
Servicio Na Consumidor

Marissa Brieba,

Directora Regional de SERNAC
de La Araucanía.

E
s común co-
nocer casos
de personas
que recurren
a la melato-
nina, incluso

administrándola a niños,
niñas o adolescentes para
facilitar el sueño. No obs-
tante, esta conducta es-
conde riesgos que no de-
bemos ignorar.

Lo primero, es señalar
que la melatonina es una
neurohormona endógena
producida en la glándula
pineal, un producto far-
macéutico del grupo de
los hipnóticos y sedantes.

De acuerdo al Institu-
to de Salud Pública (ISP),
ningún producto con me-
latonina está aprobado
para uso en menores de
18 años en Chile.

El ISP indica que la com-
pra de melatonina requie-
re receta médica; incluso,
la indicación autorizada es
sólo para el tratamiento, a
corto plazo, del insomnio
en adultos mayores de 55
años.

Las cifras del Centro de
Información Toxicológica
de la Pontificia Universi-
dad Católica de Chile (CI-
TUC) son reveladoras y
alarmantes: un incremen-
to del 230% en los casos
de ingestión entre 2019 y
2022.

Adicionalmente, du-
rante los últimos años se
ha evidenciado un incre-
mento de las consultas en
los servicios de urgencia
por ingesta de melatoni-
na en niños, fenómeno
que previamente se vio a
nivel internacional y que
actualmente comienza a
evidenciarse también en
Chile.

El 36,6% de todas las
ingestiones reportadas
corresponden a niños me-
nores de 12 años; en tan-
to, el 38,2% corresponden
a adolescentes entre 12 y
18 años.

Respecto de la sinto-
matología, los pacientes
presentan somnolencia,
letargia, taquicardia, dolor
abdominal y vómitos.

Considerando la grave-
dad de la comercialización
de melatonina sin receta
médica y los efectos que
podría tener en la salud de
las personas, como SER-
NAC hemos iniciado un
monitoreo a la venta en di-
versos comercios del país,
la cual incluye farmacias,
marketplaces y tiendas de
suplementos.

Buscamos verificar, en
caso de ocurrir la ven-
ta, bajo qué condición se
realiza dicha comerciali-
zación. Por ejemplo, si se
trata de melatonina para
adultos o niños, y si los
locales exigen receta mé-
dica.

También vamos a moni-
torear si las etiquetas del
envase de los productos
contienen motivos infanti-
les y si los productos indi-
can que se trata de medi-
camentos o suplementos
alimenticios.

Una vez recopilados
los antecedentes, adop-
taremos las medidas que
consideremos pertinentes
para proteger a las y los
consumidores, junto con
compartir los hallazgos
con el ISP. Aquí se trata de
actuar de manera preven-
tiva y responsable.

La salud de las personas,
y especialmente la de los
niños, no puede transfor-
marse en una estrategia
de marketing.

Queremos hacer un
llamado claro a madres,
padres y cuidadores: no
administren melatonina a
niños sin indicación mé-
dica. El hecho de que se
venda por internet o tenga
forma de gomita no signi-
fica que sea seguro. Dor-
mir mejor es importante,
pero hacerlo de manera
segura lo es aún más.

Cambio de mando, oportunidad
de gobernanza

E1 11 de marzo Chi-
le estrena gobier-
no. Es una fecha
que, más allá de la

solemnidad del traspaso,
abre una ventana real para
revisar cómo se hacen las
cosas y comprometerse a
hacerlas mejor. La Arauca-
nía, con todo su potencial
turístico aún por desarro-
llar, tiene mucho que de-
cirle a la nueva adminis-
tración.

La región no parte de
cero. Tiene paisajes volcá-
nicos únicos, lagos, cultura
mapuche viva, tradiciones
colonas profundamente
arraigadas en el territorio
y una naturaleza que pocas
regiones del país pueden
exhibir con esa densidad.
Lo que falta no son atrac-
tivos: falta gobernanza.
Acuerdos claros, institu-
cionalidad funcional y vo-
luntad de trabajar juntos
más allá de las diferencias
políticas o sectoriales.

El turismo exige arti-
culación por naturaleza.
Ningún municipio puede
desarrollarlo solo, ningún

gremio privado puede
prosperar sin infraestruc
tura pública y ningún mi-
nisterio puede diseñar una
política efectiva sin conoci-
miento territorial. Gobier-
no central, Gobierno Re-
gional, municipios y sector
privado organizado en sus
gremios son los actores;
cada uno con competen-
cias y recursos distintos,
pero todos imprescindi-
bles. La complementarie-
dad no es un ideal abs-
tracto: es una condición
práctica para que las polí-
ticas lleguen al territorio
y el territorio llegue a los
mercados.

En ese marco, hay una
señal concreta que el nue-
vo gobierno puede enviar
desde el primer momento:
nombrar prontamente al
Director Regional de SER-
NATUR en La Araucanía.
Puede parecer un detalle
administrativo, pero no
lo es. En varios períodos
anteriores ese cargo ha
permanecido vacante por
más de un año, dejando al
sector sin interlocutor ins-

Rodrigo Travieso Landeros,
Vicepresidente Corporación

Araucanía Andina.

titucional en un momento
crítico. Un liderazgo téc-
nico presente y estable
marca la diferencia entre
una política turística que
aterriza y una que se que-
da en el papel.

Los nuevos comienzos
tienen valor precisamen-
te porque permiten hacer
lo que no se hizo antes.
La Araucanía le pide al
gobierno que empiece
por poner la región por
delante, que construya
puentes entre actores
y que entienda el turis-
mo como lo que es: una
apuesta de desarrollo te-
rritorial que no puede se-
guir esperando.

¿COMO ES EL CEREBRO DE LAS MUJERES?
El desarrollo del cere-

bro femenino no es lineal,
sino que tiene 3 etapas
críticas: la pubertad, el
embarazo y la menopau-
sia. En estos periodos
los cambios hormonales
generan cambios en la
distribución neuronal,
una corteza cerebral más
gruesa y más interconec-
tada, en un cerebro 11 %
más pequeño que el de
los hombres, pero más
eficiente durante estas
etapas fundamentales y
con mayor reserva cere-
bral.

¿Existen diferencias
cerebrales entre los

sexos?
Los científicos han iden-

tificado que hay una libe-
ración de neurotransmi-
sores diferentes entre los
géneros, ya que las muje-
res tienen menos Seroto-
nina cerebral, considera-
do el neurotransmisor de
la felicidad, esto aumenta
al doble el riesgo de sufrir
ansiedad o depresión, en
relación a los hombres.
Por otro lado, las mujeres
producen más Dopamina,
que les otorga mayor de-
terminación, enfoque en
múltiples tareas y moti-
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vación en las actividades
que se proponen. También,
hay evidencia que las mu-
jeres tienen mayor flujo
sanguíneo en la corteza
Prefrontal encargada del
control de impulso, lo que
explica por que las mujeres
tienden a mostrar mayores
fortalezas en las áreas de
empatía y autocontrol, en
algunas situaciones.

¿Cuál es el efecto de
la Menopausia en el

cerebro?
La Menopausia baja la li-

beración de las hormonas
como el Estrógeno y la Pro-
gesterona, las que también
afectan en la activación ce-
rebral, por lo que después
de este periodo aumenta
más el riesgo de demencia

por Alzheimer en las mu-
jeres que en los hombres.
Estos hallazgos han plan-
teado un efecto protector
de las hormonas femeni-
nas, especialmente del Es-
trógeno, aunque aún no se
sabe con precisión.

¿Existe el cerebro
femenino y el masculino?

Siempre se ha hablado
del lado femenino y mas-
culino del cerebro, ya que
el cerebro se divide en 2
hemisferios: El hemisferio
izquierdo, encargado de
las funciones del lenguaje
verbal, pensamiento ana-
lítico racional, el cálculo
matemático y el hemisfe-
rio derecho, donde pre-
dominan el lenguaje no
verbal, la percepción, ha-
bilidades creativas y emo-
cionales. Se piensa que
en las mujeres predomina
el hemisferio derecho y en
los hombres el hemisferio
izquierdo, pero ese con-
cepto está cambiando, hay
muchos hombres y muje-
res con las características
de los hemisferios ce-
rebrales opuestas, como
parte de la amplia gama
de formas de ser, que le
dan una belleza distinta a
cada mujer.
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