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Actividad en Conmemoracion

Todo un éxito, resulté la
actividad preparada por el
Programa Mujeres Jefas de
hogar de Ercilla, en el mar-
co de la conmemoracién del
Dia Internacional de la Mu-
jer afio 2026, efectuada en
la sede de la comunidad de
Juan Pinoleo, instancia en la
cual participaron 35 muje-
res provenientes de los sec-
tores de Juan Pinoleo, Anca-
pi Nancucheo, Pailahueque,
Pichilen y también mujeres
del sector urbano de la co-
muna.

Durante la manana parti-
ciparon diversos profesio-
nales aportando con char-
las y espacios de didlogos.
Entre ellas, la profesional
encargada del Programa
de Medio Ambiente, Solan-
ge Santander; el equipo de

profesionales del programa
Ercilla Previene - Etapa II;
y la profesional del CESFAM,
Fernanda Riquelme, quien
desarrolld6 una ponencia
relacionada con el cuidado
del piso pélvico. Destacé la
participacion activa de las
asistentes, quienes manifes-
taron su interés a través de
consultas y comentarios res-
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pecto a las tematicas abor-
dadas. Las charlas fueron
pertinentes a las necesida-
des de las mujeres, generan-
do un espacio de aprendiza-
je, reflexion y encuentro.

Asimismo, la actividad
conto con la presencia de la
Directora de Desarrollo Co-
munitario (DIDECO), Caroli-
na Jara Coloma, en represen-

tacion de la Municipalidad
de Ercilla, quien acompaiié
durante toda la jornada a
las mujeres participantes.
Pronto, vino un espacio de
autocuidado para las asis-
tentes, esto les permitié ge-
nerar espacio de bienestar,
reflexiébn y reconocimien-
to personal, promoviendo
la importancia de dedicar
tiempo al cuidado de la sa-

lud fisica y emocional.

Para finalizar, las protago-
nistas de la jornada, expre-
saron su satisfaccién y agra-
decimiento por la instancia,
valorando la oportunidad
de acceder a informaciéon
relevante, participar en ac-
tividades de autocuidado
y compartir en un espacio
especialmente dedicado a
ellas.
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