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Enfermedades del rindn: factores de riesgo y prevencion

Diabetes e hipertension arterial ex-
plican la mayor parte de los casos
de enfermedad renal crénica.

El 10% de la poblacion
mundial sufre de alguna en-
fermedad renal cronica,
pero no suelen darse cuen-
ta hasta que el problema ya
se encuentra bastante
avanzado, por tal sentido la
segunda semana de marzo
se conmemora el Dia Mun-
dial del Rifion a fin de que
las personas puedan detec-
tar de forma temprana cual-
quier padecimiento.

En este aspecto, el do-
cente de la Escuela de En-
fermeria Universidad de
Talca, José Arroyo Roco,
explicé que la Enfermedad
Renal Cronica (ERC) es la
mas frecuente en Chile.

“Esta ocurre cuando los
rifones pierden progresiva-
mente su capacidad de fil-
trar la sangre y eliminar
toxinas del cuerpo. Se esti-
ma que alrededor del 10%
de los adultos en Chile pre-
senta algun grado de enfer-
medad renal, muchas ve-
ces sin saberlo, ya que en
sus primeras etapas puede
no presentar sintomas.
Ademas, cerca del 3% de
la poblacién presenta for-
mas mas avanzadas de la

enfermedad”, precisé el
académico.

Causas

La diabetes es uno de
los principales problemas
que afectan al rifion, indico
Arroyo. “El exceso de azu-
car en la sangre dafa los
pequefios filtros del rifion
con el tiempo. Lo mismo
ocurre con la hipertension
arterial, que modifica los
vasos sanguineos del rifién
y disminuye su capacidad
de filtrar la sangre”.

Ademas, agregoé el do-
cente, “existe la glomerulo-
nefritis, conjunto de enfer-
medades inflamatorias que
afectan directamente los fil-
tros del rifidn, y los calcu-
los renales e infecciones
urinarias repetidas, que si
no se tratan adecuadamen-
te pueden provocar dafio
renal progresivo”.

“Cuando la enfermedad
renal esta muy avanzada,
los rifiones ya no pueden
realizar adecuadamente su
funcion y algunas personas
necesitan tratamientos que
reemplazan el trabajo del
rifién, como la dialisis o el

trasplante renal. La dialisis
es un tratamiento que per-
mite limpiar la sangre y eli-
minar toxinas y exceso de
liquidos cuando los rifiones
ya no pueden hacerlo por
si mismos”, explicé.

Actualmente, mas de
25 mil personas en Chile
reciben tratamiento de he-
modialisis, cifra que ha au-
mentado en las ultimas dé-
cadas. “Este aumento se
relaciona principalmente
con el envejecimiento de la
poblacion y el aumento de
enfermedades crénicas
como diabetes, hiperten-
sién y obesidad, que son
los principales factores de
riesgo para desarrollar en-
fermedad renal”.

Cuidados

El experto precis6 que
es primordial controlar la
presion arterial y la diabe-
tes, mantener una alimen-
tacion saludable (reducir el
consumo de sal y preferir
alimentos naturales como
frutas, verduras y legum-
bres); y evitar el exceso de
alimentos ultraprocesados,
como embutidos, comida
rapida, snacks salados y
bebidas azucaradas. Se-
gun indicé el docente de la
UTalca, “este tipo de ali-
mentacion favorece enfer-

medades como hiperten-
sion, obesidad y diabetes”.

Beber suficiente agua
ayuda a que los rifiones eli-
minen toxinas y mantengan
un buen funcionamiento,
complementd Arroyo. En
general, un adulto sano
deberia consumir entre 1,5
y 2 litros de agua al dia y
evitar la automedicacion,
“ya que el uso frecuente de
algunos medicamentos,
especialmente antiinflama-
torios, puede dafar los ri-
nones si se utilizan por pe-
riodos prolongados sin su-
pervision médica”.

Finalmente, el especia-
lista recomendo realizar
actividad fisica regularmen-
te, que ayude a controlar el
peso, la presion arterial y el
azucar en la sangre. “Al
menos 150 minutos a la
semana, por ejemplo, cami-
nar 30 minutos al dia” y
acudir a controles de salud
periodicos (de orina y san-
gre), “ya que la enfermedad
renal puede avanzar sin
sintomas durante afios.
Detectar la enfermedad a
tiempo permite iniciar trata-
mientos y cambios en el
estilo de vida que pueden
retrasar su progresion y
evitar complicaciones gra-
ves”.

Este siabado

Pelarco rugira con
el 21 encuentro
internacional de

motociclismo

Consolidada como una de las principales citas tuer-
cas de la zona centro del pais, este fin de semana Pelar-
co volvera a convertirse en el epicentro del motociclismo
con la presencia de mas de 300 amantes de las dos rue-
das.

El tradicional evento organizado por el Club Caballe-
ros Negros, cumplira 21 afios y cuenta con el apoyo de la
Municipalidad junto a la Corporacion de Cultura y Turis-
mo.

Entre las actividades abiertas a la comunidad se con-
templa en la mafnana del sabado 14 de marzo, una visita
a Punto Pelarco, donde los viajeros adquieren productos
de los emprendedores locales, comparten con los clien-
tes y son acompanados por la Miss Pelarco 2026.

A las 14:00 horas, se trasladaran a la calle del costa-
do de la medialuna Bonifacio Correa para ser recibidos
por el alcalde Boris Cabrera e iniciar la exhibicion, de-
mostracién y paseos en motos que ofreceran sin costo a
los asistentes, logrando atraer con gran entusiasmo a
grandes y chicos.

El encuentro biker logra reunir a apasionados segui-
dores provenientes de La Serena a Chiloé y el extranje-
ro, motivados por la camaraderia y la promocion de va-
lores como el respeto, lealtad, solidaridad y el compafie-
rismo entre ruteros.

En ese sentido, la autoridad comunal ademas de va-
lorar la iniciativa por mas de 20 afos e invitar a los veci-
nos a disfrutar de la masiva convocatoria, destacé que la
visita de los motoqueros también permite fortalecer el
desarrollo del turismo de Pelarco, ya que adicionalmente
efectian actividades dirigidas a sus pares, fanaticos del
mundo tuerca.



