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Por Chile y
Tarapacá
Al comenzar su período de
gobierno saludamos al Pre-
sidente de la República, Jo-
sé Antonio Kast Rist, a su
gabinete y representantes
locales, deseándoles a to-
das y todos, el mayor de los
éxitos.

Nuestro país inicia una
nueva etapa frente a la cu-
al seguiremos trabajando
en los desafíos que, día a
día, nos imponen el anhelo
de un mayor desarrollo pa-
ra nuestra ciudad y región
y el fortalecimiento de
nuestra identidad integra-
dora en Sudamérica.

Nos mueve el futuro y
este se construye con pro-
puestas concretas sobre las

que esperamos dialogar
con el nuevo gobierno. En-
tre ellas, el término de la
concesión de la administra-
ción del sistema franco a
Zofri S.A. y el fin de la con-
cesión del Frente de Atra-
que Nº2 que hoy opera ITI,
en el Puerto de Iquique.

Hoy necesitamos hacer
los cambios que la Ley de
Zona Franca, diseñada ha-
ce más de 50 años, requie-
re para proyectar la com-
petitividad del sistema en
el siglo XXI. Esto implica
soltar la camisa de fuerza
que hoy representa el ac-
tual modelo de negocios,
por lo que nos llena de es-
peranza que la eventual re-
novación de la concesión
se haya postergado. Desde
ya, mostramos nuestra
mayor disposición a pre-
sentar nuestra visión sobre

este tema, la misma que
hemos dialogado con tra-
bajadores y empresarios
del régimen franco y que
también da cuenta de la
proyección que hacemos
de la región como parte del
Corredor Bioceánico.

En este mismo sentido,
la determinación de am-
pliar los frentes de atraque
del Puerto debe estar vincu-

lada a que el Ministerio de

Hoy necesitamos
hacer los cambios

que la Ley de Zona
Franca, diseñada
hace más de 50
años".

Mauricio Soria,
alcalde de Iquique

Obras Públicas concesione
una ruta de acceso directo
por el sector norte de la ciu-

dad, incorporando el modo
ferroviario y, a la vez, a que
el Ministerio de Bienes Na-
cionales licite la Platafor-
ma Norte como antepuer-
toy centro logístico.

Y como no hay desarro-
llo sin ciudadanos, espera-
mos seguir respondiendo a
las urgencias de nuestros
vecinos y vecinas, para lo
cual la expansión urbana
de Iquique hacia el sur de-
be seguir potenciando el
programa de macrourba-
nización y construcción de
viviendas y servicios.

Nos importa también
ver concretado el anhela-
do quinto Cesfam para
Iquique, proyecto que ya
ha pasado por tres perío-
dos presidenciales y no
puede demorar más. Co-
mo tampoco puede espe-
rar el inicio de los proyec-
tos de los otros dos centros

de Salud Familiar que son
más que una necesidad,
junto con el nuevo Hospi-
tal Regional.

Esperamos la mayor
colaboración de las nuevas
autoridades para lograr es-

tos proyectos de desarrollo
económico y social. Por-
que Iquique, Tarapacá y su
gente son una sola y son
parte de una gran nación.
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EL TIEMPO
HOY
Iquique 20°· / 26°C

Pozo Almonte 14· / 28°C
Pica 13ºC / 31·
Alto Hospicio &: 17°C / 25·
Huara 0: 14· / 28·

MONEDAS
Dólar observado $913,98

Euro $1.045,62

Boliviano $133,23

Sol peruano $264,72

UF $39.841,72

UTM $69.889

FARMACIAS DE TURNO
IQUIQUE:
Farmacia Dr. Simi
Ramírez Nº 538

ALTO HOSPICIO:
Farmacia Bienestar y Salud
Avenida Los Cóndores Nº 3369

238 días: el costo social de postergar la salud bucal

A propósito del Día Mundial de la Sa-
lud Bucodental, este 20 de marzo,
conviene recordar que la discusión
sobre listas de espera no puede que-
darse en camas hospitalarias y pabe-
llones quirúrgicos. La salud bucal de-
be estar al centro de la política públi-
ca, no como un lujo estético, sino co-
mo un derecho humano básico que
impacta en la autoestima, la emplea-
bilidad y la salud integral.
A inicios de 2026, las consultas odon-
tológicas pendientes superan las 541
mil atenciones, más de un 10% que
el año anterior. Aunque el gobierno

informó en febrero una baja históri-
ca en los tiempos de espera para ciru-
gías y consultas generales, en odon-
tología el promedio persiste en torno
a 238 días. Ocho meses no son neu-
tros: significan dolor, aislamiento y
oportunidades perdidas.
La evidencia es clara. La periodonti-
tis se asocia a enfermedades cardio-
vasculares, diabetes, partos prema-
turos y deterioro cognitivo. No es so-
lo "un diente que duele", es salud sis-
témica. Por eso, voces técnicas han
insistido en que la prevención es la
política más costo-efectiva que el sis-

tema sigue postergando.
El desafío estructural persiste: un
62% de los chilenos califica su salud
bucal como regular o mala, reflejo
de inequidades profundas y brechas
en acceso y equipamiento. Invertir
en salud oral no es gasto: es movili-
dad social, productividad y dignidad.
El sistema no puede seguir tratando
la boca como si no fuera parte del
cuerpo. Una sonrisa sana no es un
privilegio, es una política pública
pendiente.

Dr. Marco Mora

Colegios sin celular: las dos caras de la moneda

La nueva normativa que prohíbe el
uso de celulares en los colegios se ha
convertido en una medida que ha ge-
nerado debate en la comunidad edu-
cativa. En este sentido, resulta nece-
sario conocer los argumentos a favor
y en contra, con el fin de compren-
der mejor este nuevo escenario.
Limitar el uso del celular en los cole-
gios, sin duda, puede influir en fun-
ciones ejecutivas como la atención y
concentración de los estudiantes. Es
sabido que estos dispositivos actúan
como un distractor a través de noti-
ficaciones y redes sociales, entre
otros, ofreciendo una constante esti-
mulación que compite con los proce-
sos cognitivos necesarios para lograr
un aprendizaje significativo.
Asimismo, a nivel de convivencia es-
colar, esta medida puede constituir-
se en un factor protector, ya que el
contacto cara a cara es fundamental

para mantener relaciones y vínculos
con compañeros. De este modo, se
promueven habilidades sociales
esenciales para un desarrollo inte-
gral, las que, por cierto, se han visto
especialmente afectadas desde la
pandemia.
Por otro lado, la prohibición genera
una resistencia que se asocia a una
pérdida de autonomía en los estu-
diantes, la sensación de restricción
puede ser sinónimo de malestar, so-
bre todo en un mundo que avanza
en la transformación digital, siendo
incluso una herramienta pedagógi-
ca en contextos regulados.
Además, no se puede obviar que pa-
ra muchas familias el celular cum-
ple un rol asociado a la seguridad, es-
pecialmente frente a situaciones de
emergencia. Por lo tanto, no contar
con este canal de comunicación pue-
de generar una percepción de incer-

tidumbre respecto de la seguridad
de sus hijos.
Como toda medida nueva, esta re-
quiere un periodo de adaptación an-
tes de poder evaluarla adecuada-
mente. Por ahora, es fundamental
transmitir a los estudiantes la im-
portancia de ajustar su comporta-
miento a estas directrices. Asimis-
mo, es necesario recordar que los
adultos deben mostrar coherencia
entre lo que dicen y lo que hacen, de
modo que los jóvenes puedan encon-
trar sentido a esta normativa y así
avanzar en las metas propuestas.

Ivonne Maldonado,
Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas
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