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DR. JORGE ARANCIBIA, ONCOLOGO RED SALUD:

“El cancer cervicouterino es
prevenible si se detecta a tiempo”

En el marco del mes de la prevencion de esta enfermedad, el Dr. Jorge Arancibia advierte que la vacunacién
contra el VPH y el Papanicolaou son claves para evitar muertes en las mujeres.

Mariale|jandra Rozas

La Estrella de Valparaiso

adaano cercade 600
c mujeres fallecen en
Chile por cincer cer-
vicouterino, una enferme-
dad que, pese a ser preveni-
ble y tener altas tasas de
curacién cuando se detec-
ta a tiempo, continta co-
brando vidas. En la Region
de Valparaiso, las cifras
preliminares del DEIS indi-
canque 34 mujeres murie-
ron por esta causa durante
2025, un numero que
mantiene la preocupacién
de especialistas de lasalud,
especialmente consideran-
do que existen herramien-
tas eficaces para preveniry
detectar la enfermedad de
forma temprana.

En el marco del Mes de
la Prevencién del Cincer
Cervicouterino, cuya jor-
nada principal se conme-
mora el 26 de marzo, el
Oncologo Jorge Arancibia,
coordinador de Oncologia
del Instituto del Cancer de
Red Salud Valparaiso, con-
verso con La Estrella sobre
el escenario regional, los
factores que explican los
fallecimientos y las princi-
pales medidas de preven-
cién.

El factor clave asociado
al cancer de cuello uterino
es el Virus del Papiloma
Humano (VPH), una infec-
cién de transmisién se-
xual muy frecuente. De
hecho, “se estima que alre-
dedor del 80% de las per-
sonas sexualmente activas
lo contraera en algin mo-
mento de su vida”.

El especialista explica
que en Chile la mortalidad
por esta enfermedad “des-
de los anos 90 ha dismi-
nuido sostenidamente.
Antes teniamos alrededor
de 10 muertes por cada
100 mil habitantes y hoy
estamos cerca de 4,6 a ni-
vel pais. En la Region de
Valparafso es un poco ma-

DE ARCHVO

MARZO ES EL MES DE LA PREVENCION DEL CANCER CERVICOUTERINO EN NUESTRO PAIS,

yor, entre cinco y seis por
cada 100 mil habitantes”.
Aun asi, advierte que el
desafio sigue siendo im-
portante, ya que muchas
de estas muertes podrian
evitarse con prevencion y
diagnéstico precoz. Y se-
nala que hay tres pilares
fundamentales: la vacuna-
cién contra el virus del pa-
piloma humano, el tami-
zaje a través del Papanico-
laou y el acceso oportuno a
tratamiento cuando la en-
fermedad ya esta presente.

CONTROLES

En su experiencia clinica,
el especialista indica que
uno de los factores que in-
fluyen en que todavia se
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06 mujeres mueren de
cancer cervicouterino
por cada 100 mil habi-
tantes en Valparaiso.

registren fallecimientos es
la falta de controles pre-
ventivos o el acceso tardio
al sistema de salud.

“Es fundamental que las
mujeres acudan regular-
mente a su centro de salud
para hacerse el Papanico-
laou. Este examen permite
detectar lesiones precan-
cerosas y tratar la enfer-
medad antes de que avan-
ce”, senalo.

Explica que el cancer
cervicouterino “es uncn-
cer que evoluciona de for-
ma progresiva, tiene un
desarrollo muy lento. Y
cuando se detecta en eta-
pas iniciales, las tasas de
curacion son muy altas”,

EDAD Y ACCESO

Enla Region de Valparaiso
existe ademas un patron
etario relativamente claro
entre las pacientes diag-
nosticadas. “E1 50% de los
casos se detecta entre los
50 y 69 aios. Un 25% co-
rresponde a mujeres me-
nores de 50 y otro 25% so-

bre los 70”.

El oncélogo también
menciona factores geogrd-
ficos propios de la region
que pueden influir en el
acceso a controles. “Tene-
mos zonas con bastante
ruralidad, como San Anto-
nio, el interior del Aconca-
gua o Quillota. El acceso a
los centros de salud a ve-
ces implica largos despla-
zamientos, lo que puede
dificultar los controles
preventivos. Muchas veces
las personas no acceden a
la atencién primaria de sa-
lud por estas distancias, ya
que trasladarse se vuelve
complejo”, explicd.

VPH

El Virus del Papiloma Hu-
mano estd presente entre
el 95% y el 97% de los ca-
sos de cdncer cervicouteri-
no, lo que lo convierte en
el principal factor asocia-
do a esta enfermedad. Sin
embargo, el especialista
advierte que la presencia
del virus no significa nece-

DR. JORGE ARANCIBIA.
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Se estima que
alrededor del 80%
de las personas
sexualmente
activas lo
contraera

(el VPH) en alguin
momento de

su vida”.

Dr. Jorge Arancibia

sariamente desarrollar
cdncer, pero si requiere
control médico. “Es vital
entender que tener el VPH
no es sinénimo de cancer.
Un resultado positivo sélo
indica la presencia del vi-
rus; el desafio real aparece
cuando esa infeccion per-
sisteen silencio, pudiendo
derivar en lesiones graves
o diversos tipos de cancer
si no se detecta a tiempo”,
explicd.

PAPANICOLAU

El examen de Papanico-
laou (PAP) es una de las he-
rramientas mas relevantes
para la deteccién tempra-
na de este cancer, ya que
permite identificar lesio-

nes antes de que la enfer-
medad avance.

El especialista también
llamé a las mujeres a no
postergar los controles y a
consultar ante sintomas
que puedan generar aler-
ta, comentando que “mu-
jer sexualmente activa tie-
ne que hacerse el Papani-
colaou regularmente”.

Advirtié que ante cier-
tas senales es importante
acudir a un centro de sa-
lud, como por ejemplo,
“dolor en el bajo vientre,
flujos vaginales anorma-
les, persistencia de un san-
gradointermenstrual o en
la menopausia con un
nuevo sangrado, consul-
ten rapidamente”.

LA VACUNACION

Otra de las herramientas
clave para reducir los ca-
sos de esta enfermedad es
la vacunacién contra el
VPH, incluida en el pro-
grama de inmunizacion.

El especialista detallé
que actualmente esta va-
cuna se administra a estu-
diantes en edad escolar.
“En este momento hay ac-
tivo un plan nacional de
inmunizaciones que invo-
lucra a ninos menores de
15 anos”, indicd, agregan-
doque “es importante que
los padres permitan que
sus hijos e hijas accedan a
esta vacuna. No es solo
una medida para prevenir
una infeccién, es una es-
trategia paraevitar cincer
en el futuro”.

El especialista concluye
en que la combinacién de
vacunacion, controles pre-
ventivos y acceso oportu-
no a tratamiento es la es-
trategia mds efectiva para
reducir las muertes por es-
ta enfermedad.

“Hoy tenemos herra-
mientas para prevenir este
cancer odetectarloa tiem-
po. Lo mds importante es
no postergar los contro-
les”, manifest6. &



