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Opinion

Campaiia de vacunacion 2026: prevenir antes que lamentar

El éxito de la campafia de vacu-
nacién 2025 en Chile no fue ca-
sualidad. Fue el resultado de una
politica sanitaria sostenida, una
red de atencion primaria robusta
y una ciudadania que, en su gran
mayoria, comprendi gue vacunar-
se es un acto de responsabilidad
individual y colectiva. El liderazgo
del Ministerio de Salud y el des-
pliegue territorial de la atencién
primaria permitieron alcanzar al-
tas coberturas en los &;mﬁs de

Ese aprendizaje es hoy el pun-

to de partida para la campana de
vacunacién 2026, gue nueva-

mente se inicia de manera tem-
prana. Este adelanto no es un de-
talle administrativo, sino una de-
cision estratégica de salud pibli-
ca. Los virus respiratorios co-
mienzan a circular antes de lo
que muchas veces percibimos, y
cuando los contagios aumentan,
el margen de accién se reduce.
Vacunar temprano significa ade-
lantarse al invierno, proteger
oportunamente a las personas
mas vulnerables y evitar que la
red asistencial enfrente una pre-
sion critica en los meses mas
complejos del afio.

Desde la perspectiva de la sa-
lud piiblica, la vacunacién repre-
senta uno de los ejemplos més

claros de prevencion primaria. En
el cldsico modelo de niveles de
prevencion de Leavell y Clark, la
prevencién primaria busca ac-
tuar antes de que la enfermedad
aparezca, evitando su ocurrencia.
Vacunar es precisamente eso: in-
tervenir a tiempo para impedir
queel dafio ocurra. Es una herra-
mienta simple en su aplicacion,
pero extraordinariamente pode-
rosa en sus resultados.
Laevidenciaacumulada duran-
te décadas lo confirma. Las vacu-
nas han permitido controlar o eli-
minar enfermedades que, en el
pasado, provocaban alta morta-
lidad, especialmente en nifios y ni-
fas. En Chile, el Programa Nacio-

nal de Inmunizaciones es una de
las politicas piblicas més exito-
sasde la historia sanitaria del pa-
is. Gracias a él, generaciones com-
pletas han crecido protegidas
frente a enfermedades que hoy
casi novemos, precisamente por-
que la vacunacién ha sido cons-
tante y sostenida en el tiempo.
El inicio temprano de la cam-
paita 2026 también recuerda
que la prevencion debe ocupar
un lugar central en la agenda sa-
nitaria. Cada persona que se va-
cuna no solo se protege a si mis-
ma, sino que también contribuye
a proteger a su comunidad. Ca-
da dosis administrada represen-
ta potencialmente una hospitali-

zacion evitada, una cama critica
disponible y una familia que no
tendré que enfrentar complica-
ciones graves de salud.

Sin embargo, ningtin programa
de vacunacion tiene éxito sin la
participacion primordial de la co-
munidad. Las vacunas funcionan
cuando las personas confian en
ellas y acuden oportunamente a
vacunarse. Por eso, el llamado hoy
es claro: informarse por canales
oficiales, acudir a los centrosde va-
cunacidn y aprovechar esta opor-
tunidad de proteccion temprana.

Chile demostré en 2025 que
cuando el Estado, los equipos de
saludy la ciudadania trabajan en
conjunto, los resultados son con-

cretos. La campafia de vacuna-
¢ion 2026 vuelve a poner a prue-
ba esa capacidad colectiva. En
salud piiblica existe unaidea sim-
ple pero profundamente cierta:
es mejor prevenir gue lamentar.
Vacunarse es cuidarse, pero tam-
bién cuidar a los demés y forta-
lecer la salud de todo el pais.




