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nvestigadores del Centro Na-

cional de Investigaciones_Oncológicas (CNIO) español
han descubierto de forma
inesperada y en modelos anima-
les un vínculo entre la fertilidad
y células inmunitarias presentes
en el cerebro y que participarían
en el proceso de maduración
sexual.

La investigación se ha hecho
en modelos animales, pero los
hallazgos han llevado también a
detectar mutaciones asociadas a
un síndrome raro de infertilidad
presente en los humanos, infor-
mó el CNIO. Los resultados del
trabajo se han publicado esta se-
mana en la revista prestigiosa
Science.

La señal para que comience la
pubertad se inicia en el cerebro,
concretamente en el hipotála-
mo, donde neuronas específicas
liberan una hormona que activa
la hipófisis, en la base del crá-
neo, que a su vez lanza otras hor-
monas que desencadenan la ma-
duración de las gónadas, ya sean
los ovarios en las mujeres o los
testículos en los hombres.

Este mecanismo, que culmina
en un organismo fértil, es el eje
'hipotálamo-hipófiso-gonadal',
y los investigadores han descu-
bierto ahora que en ese sistema
de regulación hormonal partici-
pan también dos elementos has-
ta ahora insospechados: la mi-
croglía -células defensivas del
sistema nervioso-, y una proteí-
na (RANK), que contribuye a la
remodelación de los huesos y es
esencial en el funcionamiento
de las glándulas mamarias.

El trabajo ha sido dirigido por
Eva González-Suárez, jefa del
Grupo de Transformación y Me-
tástasis del CNIO, quien descu-
brió en 2010 el papel clave de
esa proteína en el desarrollo del
cáncer de mama, y en el mismo
ha participado el investigador
Alejandro Collado.

EL MECANISMO
El eje 'hipotálamo-hipófiso-

gonadal' regula muchos proce-
sos relacionados con la repro-
ducción y los principales prota-
gonistas en el hipotálamo son
unas neuronas liberadoras de un
tipo de hormonas que controlan
la aparición de la pubertad,
el desarrollo de las gónadas y la

Según proyecto de investigación español

Detectan vínculo entre
fertilidad y células
inmunitarias del cerebro
Científicos identificaron neuronas claves en la liberación de hormonas que activan el proceso
a partir de la pubertad. Experimentos arrojaron que cuando se suprime se desata síndrome
que afecta la opción de tener descendencia.

Según la OMS, una de cada seis personas sufre de infertilidad en algún momento de su vida.

fertilidad.

Ya era conocido que esa neu-
ronas están moduladas por otras
neuronas, pero no que las célu-
las inmunitarias pudieran in-
fluir en su funcionamiento; y

ésa es la recién descubierta fun-
ción de la microglía, células que
eliminan posibles amenazas y
moléculas inservibles en el sis-
tema nervioso central.

"El hecho de encontrar célu-

las que no son neuronas, sino
células inmunitarias, regulando
la fertilidad ya es importante",
señaló González-Suárez en una
nota de prensa difundida por el
CNIO.

Cuando el grupo del CNIO su-
primió la expresión de esa pro-
teína (RANK) en modelos ani-
males, la función reproductiva
se distorsionó tanto en machos
como en hembras. En los anima-

El encontrar células que no son

neuronas, sino células

inmunitarias, regulando la

fertilidad ya es importante".

Eva González-Suárez

Grupo CNIO

les que nacían ya sin ella, y en
aquellos en que la proteína era
eliminada antes de la pubertad,
se observó una reducción de las
hormonas sexuales y pérdida de
funcionalidad de las gónadas y
estos animales no desarrollaron
la pubertad.

Cuando se eliminó la proteína
en ejemplares sexualmente ma-
duros, los animales se volvieron
infértiles en un mes, ha precisa-
do el CNIO, que ha precisado
que para investigar la función de
'RANK' en la fertilidad humana
el equipo analizó muestras de
pacientes con 'hipogonadismo
hipogonadotrópico congénito',
un síndrome raro asociado al re-
traso o ausencia de la pubertad y
a la infertilidad.

Los resultados muestran así,
según los autores, que esta pro-
teína (RANK) podría ser una dia-
na terapéutica para las alteracio-
nes endocrinas y los síndromes
que afectan a la fertilidad, y tam-
bién un gen candidato para el
diagnóstico molecular del 'hipo-
gonadismo hipogonadotrófico
congénito'.

En el trabajo han colaborado
investigadores de la Universidad
de Córdoba y el Instituto Mai-
mónides de Investigación Bio-
médica de Córdoba (IMIBIC); del
Instituto Nacional de la Salud y
de la Investigación Médica fran-
cés; del Instituto de Biomedici-
na (IBiS) de Sevilla; y del Centre
Hospitalier Universitaire Vau-
dois de Lausana (Suiza).

Los autores han valorado la
importancia de la colaboración
interdisciplinar para llegar a sus
descubrimientos, y han subraya-
do que han llegado a conclusio-
nes que no podían prever y han
conocido técnicas y herramien-
tas que ahora pueden aplicar a
futuros estudios.

Vivió hace tres millones de años

Hallan al cocodrilo
que amenazó a los
primeros humanos

Una nueva especie de cocodri-
lo, muy grande y feroz, que convi-
vióen Africa con los primeros ho-
mínidos (el Australopithecus afa-
rensis), a los que amenazaba y
acechaba pacientemente en ríos
y lagos, fue descrita ayer por cien-
tíficos de la Universidad de Iowa,
Estados Unidos.

Los cocodrilos descubiertos
fueron coetáneos de Lucy, uno de
los fósiles más famosos de la his-
toria de la paleontología, por tra-
tarse de un esqueleto parcial de
una hembra de Australopithecus
afarensis, el antiguo homínido
que vivió en Africa hace unos 3,2
millones de años.

Los científicos nombraron a la
nueva especie como Crocodylus
lucivenator, o "cocodrilo cazador
de Lucy", según publicó ayer la re-

vista Journal of Systematic Pa-
laeontology.

El antiguo reptil vivió entre 3,4
y 3 millones de años atrás, coinci-
diendo en el mismo período y en
la misma región de Etiopía, Afri-
ca, con Lucy, el ancestro o parien-
te humano más antiguo y com-
pleto encontrado hasta ahora,
que proporcionó evidencias so-
bre la evolución humana y el pro-
ceso hacia el bipedismo, junto
con ser un antecedente para el au-
mento del tamaño cerebral.

El cocodrilo recién nombrado
medía entre 3,6 y 4,5 metros de
largo y los adultos pesaban entre

270 y 600 kilos, por lo que era una
criatura dominante y el único co-
codrilo en aquel paisaje: una ex-
tensión de matorrales y humeda-
les con ríos bordeados de árboles.

Recreación artística del Crocodylus lucivenator.

Era un depredador de embosca-
da, según los investigadores, que
permanecía sumergido silencio-
samente en el agua, listo para aba-
lanzarse sobre quienes se acerca-
ran a beber.

"Era el depredador más grande
de ese ecosistema, incluso más
que los leones y las hienas, y la
mayor amenaza para nuestros an-
tepasados que vivieron allí en esa
época", dijo el investigador Chris-
topher Brochu.

Los fósiles fueron encontrados
en el yacimiento de Hadar, en la
región de Afar, Etiopía, zona que
ha producido durante décadas
abundantes hallazgos, incluida
Lucy y sus semejantes, por lo que
fue declarada como Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco
en 1980. En el caso del nuevo co-
codrilo, la mayoría de las piezas
eran pequeñas, hasta que encon-
traron una mandíbula lesionada,
lo que sugería que había peleado.

Anuncian proyecto
que dirigirá Grok:
Macrohard

El dueño de la red social X y
fundador de los vehículos au-
tónomos Tesla, entre otras em-
presas tecnológicas, Elon
Musk, anunció su proyecto
Macrohard, para generar agen-
tes autónomos capaces de crear
softwares (programas compu-
tacionales).

Macrohard es un juego de pa-
labras con el nombre de Micro-
soft y, en agosto, surgió como
una idea de su división de inte-
ligencia artificial (IA), xAI, para
desarrollar agentes de IA o tra-
bajadores digitales que produz-
can software.

Tras meses de dificultades pa-
ra arrancar el proyecto, el con-
trovertido empresario confir-
mó ahora que Macrohard, tam-
bién denominado Digital Opti-
mus, "es un proyecto conjunto
xAI-Tesla", producto del acuer-
do de inversión que el fabrican-
te de autos firmó en enero con

la empresa de IA y que está ci-
frado en US$2.000 millones.

El nombre de Digital Optimus
se deriva del robot humanoide
Optimus, que Tesla está desarro-
llando y Musk asegura que será
el producto más valioso de la
historia de la humanidad.

Musk explicó en un mensaje
en las redes sociales que Grok,

el chatbot de xAI, ejercerá como
"director" de Digital Optimus.
Hace unos días, la función de
preguntar cosas a Grok pasó a
ser de pago en X, tras meses en
que usuarios consultaron las co-
sas más insólitas, junto con pe-
dirle pruebas sobre si un deter-
minado contenido había sido
hecho con IA.

"Se puede entender como si la
IA de Digital Optimus fuese el
Sistema I (la parte instintiva de
la mente) y Grok fuese el Siste-
ma 2 (la parte reflexiva o pen-
sante)", dijo el empresario. J

Opinión
Campaña de vacunación 2026: prevenir antes que lamentar

El éxito de la campaña de vacu-
nación 2025 en Chile no fue ca-
sualidad. Fue el resultado de una
política sanitaria sostenida, una
red de atención primaria robusta
y una ciudadanía que, en su gran
mayoría, comprendió que vacunar-
se es un acto de responsabilidad
individual y colectiva. El liderazgo
del Ministerio de Salud y el des-
pliegue territorial de la atención
primaria permitieron alcanzar al-
tas coberturas en los grupos de
mayor riesgo, reduciendo hospita-
lizaciones y evitando muertes que
eran perfectamente prevenibles.

Ese aprendizaje es hoy el pun-
to de partida para la campaña de
vacunación 2026, que nueva-

mente se inicia de manera tem-
prana. Este adelanto no es un de-
talle administrativo, sino una de-
cisión estratégica de salud públi-
ca. Los virus respiratorios co-
mienzan a circular antes de lo
que muchas veces percibimos, y
cuando los contagios aumentan,
el margen de acción se reduce.
Vacunar temprano significa ade-
lantarse al invierno, proteger
oportunamente a las personas
más vulnerables y evitar que la
red asistencial enfrente una pre-
sión crítica en los meses más
complejos del año.

Desde la perspectiva de la sa-
lud pública, la vacunación repre-
senta uno de los ejemplos más

claros de prevención primaria. En
el clásico modelo de niveles de
prevención de Leavell y Clark, la
prevención primaria busca ac-
tuar antes de que la enfermedad
aparezca, evitando su ocurrencia.
Vacunar es precisamente eso: in-
tervenir a tiempo para impedir
que el daño ocurra. Es una herra-
mienta simple en su aplicación,
pero extraordinariamente pode-
rosa en sus resultados.

La evidencia acumulada duran-
te décadas lo confirma. Las vacu-
nas han permitido controlar o eli-
minar enfermedades que, en el
pasado, provocaban alta morta-
lidad, especialmente en niños y ni-
ñas. En Chile, el Programa Nacio-

nal de Inmunizaciones es una de
las políticas públicas más exito-
sas de la historia sanitaria del pa-
ís. Gracias a él, generaciones com-
pletas han crecido protegidas
frente a enfermedades que hoy
casi no vemos, precisamente por-
que la vacunación ha sido cons-
tante y sostenida en el tiempo.

El inicio temprano de la cam-
paña 2026 también recuerda
que la prevención debe ocupar
un lugar central en la agenda sa-
nitaria. Cada persona que se va-
cuna no solo se protege a sí mis-
ma, sino que también contribuye
a proteger a su comunidad. Ca-
da dosis administrada represen-
ta potencialmente una hospitali-

zación evitada, una cama crítica
disponible y una familia que no
tendrá que enfrentar complica-
ciones graves de salud.

Sin embargo, ningún programa
de vacunación tiene éxito sin la
participación primordial de la co-
munidad. Las vacunas funcionan
cuando las personas confían en
ellas y acuden oportunamente a
vacunarse. Por eso, el llamado hoy
es claro: informarse por canales
oficiales, acudir a los centros de va-
cunación y aprovechar esta opor-
tunidad de protección temprana.

Chile demostró en 2025 que
cuando el Estado, los equipos de
salud y la ciudadanía trabajan en

conjunto, los resultados son con-

cretos. La campaña de vacuna-
ción 2026 vuelve a poner a prue-
ba esa capacidad colectiva. En
salud pública existe una idea sim-
ple pero profundamente cierta:
es mejor prevenir que lamentar.
Vacunarse es cuidarse, pero tam-
bién cuidar a los demás y forta-
lecer la salud de todo el país.

Diego Silva Jiménez

Académico Facultad

de Medicina,
U.Central
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