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OPINION
o]

Cancer de mama

@ A propésito de la advertencia publi-
cada por The Lancet —replicada re-
cientemente en la prensa- sobre el
fuerte aumento proyectado de la inci-
dencia y la mortalidad por cancer de
mama hacia 2050, resulta urgente que
Chile refuerce su capacidad de scree-
ning para detectar la enfermedad a
tiempo.

En paralelo, el director de Fonasa ha
destacado un alto nivel de cumpli-
miento de garantias oncologicas (cer-
canoal 99%), principalmente en trata-
mientos. Pero el desafio decisivo esta
antes: no basta con tratar bien si esta-
mos diagnosticando tarde.

Necesitamos mayor cobertura efecti-
va de mamografias para detectar el
cancer en etapas precoces. A esto se
suma un problema de equidad territo-

rial: en regiones faltan mamaografos y
equipos moviles, lo que limita el acce-
so oportuno y contribuye a peores in-
dicadores fuera de la Region Metropo-
litana. Reducir la mortalidad exige in-
vertir en equipamiento, mantencion,
personal capacitadoy redes dederiva-
¢ién, con foco regional.

El desafio es atin masapremiante por
razones demogrificas. Chile enfrenta
una crisis de natalidad: la nuliparidad
y la postergacion de la maternidad se
asocian a mayor riesgo de cincer de
mama. Si esta tendencia contina, el
sistema enfrentara una poblacion con
mayor exposicion a factores de riesgo,
enun contexto de alza global de casos.

Sino reforzamos hoy la pesquisa pre-
coz, mafnana enfrentaremos mas diag-
nésticos avanzados, mayor sufrimien-
to y peores resultados sanitarios.

Paula Cabello, Javiera Bellolio, Uni-
versidad de los Andes
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