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C Cartas

Primer discurso del Presidente

· Valoro y respeto el discurso del pre-

sidente de la República pronunciado
desde La Moneda y dirigido a todo el
pueblo de Chile, por su cercanía y re-

al compromiso con los problemas de
la gente y que por lo demás se identi-
fica en todas sus acciones previas con

la frase señalada por la Madre Teresa
de Calcuta "el ejemplo arrastra", lo
que sin duda es más importante que
la retórica.

Sien algo puedo contribuir con los
asesores, es recordar que Chile a nivel

jurídico limita con el Polo Sur, de
acuerdo con el Decreto Nº 1747 del 6 de
noviembre de 1940 promulgado por el
Presidente Pedro Aguirre Cerda.

Eduardo Villalón Rojas, Centro de
Estudios Hemisféricos y Polares

Las dos caras de la moneda

· La nueva normativa que prohíbe el
uso de celulares en los colegios se ha
convertido en una medida que ha ge-
nerado debate en la comunidad edu-
cativa. Resulta necesario conocer los

argumentos a favor y en contra, con el
fin de comprender mejor este nuevo
escenario.

Limitar el uso del celular en los co-

legios, sin duda, puede influir en fun-
ciones ejecutivas como la atención y
concentración de los estudiantes. Es

sabido que estos dispositivos actúan
como un distractor a través de notifi-
caciones y redes sociales, entre otros,

ofreciendo una constante estimula-
ción que compite con los procesos
cognitivos necesarios para lograr un

aprendizaje significativo.
Asimismo, a nivel de convivencia

escolar, esta medida puede constituir-

se en un factor protector, ya que el
contacto cara a cara es fundamental

para mantener relaciones y vínculos
con compañeros. De este modo, se
promueven habilidades sociales esen-
ciales para un desarrollo integral, las

que, por cierto, se han visto especial-
mente afectadas desde la pandemia.

Por otro lado, la prohibición gene-
ra una resistencia que se asocia a una

pérdida de autonomía en los estudian-
tes, la sensación de restricción puede

ser sinónimo de malestar, sobre todo
en un mundo que avanza en la trans-
formación digital, siendo incluso una
herramienta pedagógica en contextos

regulados.
Además, no se puede obviar que

para muchas familias el celular cum-
ple un rol asociado a la seguridad, es-
pecialmente frente a situaciones de
emergencia. Por lo tanto, no contar
con este canal de comunicación pue-
de generar una percepción de incerti-
dumbre respecto de la seguridad de
sus hijos.

Como toda medida nueva, esta re-
quiere un periodo de adaptación antes
de poder evaluarla adecuadamente.

Por ahora, es fundamental transmitir a

los estudiantes la importancia de ajus-
tar su comportamiento a estas directri-

ces. Asimismo, es necesario recordar
que los adultos deben mostrar cohe-
rencia entre lo que dicen y lo que ha-
cen, de modo que los jóvenes pued
encontrar sentido a esta normativa y
así avanzar en las metas propuestas.

Ivonne Maldonad
Universidad de Las América

Dormir no está en una pastilla

· La ansiedad por dormir bien nos
empuja a soluciones rápidas. Entre
melatonina, zopiclona y productos
"naturales", la oferta crece y el insom-

nio persiste. El problema no es sólo d
elección: es de enfoque. Dormir no s
"compra"; se construye con hábitos y,

cuando corresponde, con un trata-
miento dirigido a la causa.

La zopiclona puede ayudar pun-
tualmente, pero su uso prolongado
conlleva tolerancia, dependencia y
somnolencia residual. Los productos
de venta más libre, como Neurexa
exhiben un perfil de seguridad habi-
tual, pero su beneficio clínico es varia-
ble por su naturaleza y evidencia limi-
tada. Y lo "natural" -valeriana, pasi-
flora, manzanilla- no es sinónimo d
inocuo: interacciones, sedación exce-

siva y variabilidad de calidad están do-
cumentadas.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

BANDURRIAS EN ÁREA VERDE
Las bandurrias son aves nativas que se han adaptado muy bien al entorno urbano. Las vemos con fre-

cuencia en plazas, jardines, patios y parques. En la imagen se ve a un grupo de ellas en un área verde
cercana a la avenida Soriano. De seguro el espacio tenía alimento disponible, de ahí su interés por con-

gregarse en ese punto. Su presencia le aporta un toque "de naturaleza" al paisaje de la ciudad.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Quiroz alerta que el gobierno anterior dejó
un fisco "sin caja" para enfrentar efectos de

la guerra en Medio Oriente. Emol.com

Roberto Corvalán
Espero que las auditorías dejen claro a los culpables,
incluso si es necesario cárcel.

Andreas Beckermann
Tienen un mes para las excusas. Después de eso todo
es responsabilidad vuestra.

Félix Díaz Peralta

Dejen de buscar excusas ridículas, cómo el gobierno
anterior iba a preveer la guerra del medio oriente.

Andrés Donoso
Boric y sus secuaces se robaron todo, eso es evidente.

Lo importante es auditar para cuantificar la pérdida y
cobrarles a los delincuentes sinvergüenzas.

Alberto Cimma
En carretilla se llevaron hasta el agua del florero.

Diego Ramírez
El gobierno anterior dejó la huella de ser el peor go-

bierno de la historia. Se tomaron hasta el agua del flo-
rero.

Sebastian Balladares
Ojala no hagan caja con la clase media, que harto se
castiga.

Héctor Saavedra Walker
Bueno, a cobrar impuestos y pedirle a Trump que pa-
se dólares.

Javier Jensen
No le vas a poder echar la culpa al anterior por siem-
pre, haz tu pega y deja de llorar.

Eduardo Ubilla
Por eso que Marcel salió arrancando seis meses antes

del gobierno.

Luis Guzmán
Deja de dar excusas, cansas; agacha la cabeza y traba-
ja.

Mario Chiappe
Una vieja estrategia publicitaria para bajar las expec-
tativas que crearon.

Facundo Martinelli
Por eso son muy importantes las auditorías.
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