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C Cartas

El mayor costo de la automedica-
ción es ocultar diagnósticos: ansie-
dad, depresión, apnea del sueño o
trastornos metabólicos. Cuando el in-
somnio se extiende más de dos o tres
semanas, cuando subimos dosis para
lograr el mismo efecto o cuando apa-
recen somnolencia diurna, problemas
de memoria o ronquidos con pausas,
es tiempo de consultar.

La política pública y la práctica clí-

nica deben converger en lo esencial:
educar en higiene del sueño (horarios

regulares, menos pantallas y luz inten-

sa, reducción de cafeína vespertina,
ejercicio, dormitorio oscuro y silen-
cioso) y acceso oportuno a evaluación
profesional.

Francisco Álvarez, académico
Química y Farmacia U. Andrés Bello

En la élite de la arquitectura

· El Premio Pritzker, considerado el
Nobel de la Arquitectura, ha sido con-

ferido por segunda vez en diez años a
un arquitecto chileno. La permanen-

te búsqueda, el talento, la visión y el
compromiso de Smiljan Radic Clarke
por expandir el arte de la arquitectu-
ra, así como su contribución a la hu-
manidad desde el ambiente construi-
do, han sido justamente reconocidos.

Este logro, comparable al alcanza-
do por Mistral y Neruda en literatura,
da cuenta de un desarrollo disciplinar

sólido y vanguardista que vuelve a po-

sicionar a Chile en la élite de la arqui-
tectura mundial.

Daniel Schmidt Mclachlan
Universidad Autónoma de Chile

Proyectos de televisión

· No puedo comprender que los ca-
nales de televisión no puedan entre-

gar programas de interés cultural. El
jueves un canal dedicó 3 horas a ha-
blar de la infedilidad, de no sé quién,
porque no me interesa, con la hija de
Pamela Díaz. Qué nos importa esa
porquería. Por las noches ni hablar.
Sólo por citar: "Mundos Opuestos",
un programa último de ordinario y te-
levisado. Pregunto: ¿ qué programa
cultural y de enseñanza, especialmen-
te para nuestra juventud, ofrecen los

canales chilenos ?. Son una vergüenza

Carlos Olivares Covarrubias

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

BANDURRIAS EN ÁREA VERDE
Las bandurrias son aves nativas que se han adaptado muy bien al entorno urbano. Las vemos con fre-

cuencia en plazas, jardines, patios y parques. En la imagen se ve a un grupo de ellas en un área verde
cercana a la avenida Soriano. De seguro el espacio tenía alimento disponible, de ahí su interés por con-

gregarse en ese punto. Su presencia le aporta un toque "de naturaleza" al paisaje de la ciudad.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Quiroz alerta que el gobierno anterior dejó
un fisco "sin caja" para enfrentar efectos de

la guerra en Medio Oriente. Emol.com

Roberto Corvalán
Espero que las auditorías dejen claro a los culpables,
incluso si es necesario cárcel.

Andreas Beckermann
Tienen un mes para las excusas. Después de eso todo
es responsabilidad vuestra.

Félix Díaz Peralta

Dejen de buscar excusas ridículas, cómo el gobierno
anterior iba a preveer la guerra del medio oriente.

Andrés Donoso
Boric y sus secuaces se robaron todo, eso es evidente.

Lo importante es auditar para cuantificar la pérdida y
cobrarles a los delincuentes sinvergüenzas.

Alberto Cimma
En carretilla se llevaron hasta el agua del florero.

Diego Ramírez
El gobierno anterior dejó la huella de ser el peor go-

bierno de la historia. Se tomaron hasta el agua del flo-
rero.

Sebastian Balladares
Ojala no hagan caja con la clase media, que harto se
castiga.

Héctor Saavedra Walker
Bueno, a cobrar impuestos y pedirle a Trump que pa-
se dólares.

Javier Jensen
No le vas a poder echar la culpa al anterior por siem-
pre, haz tu pega y deja de llorar.

Eduardo Ubilla
Por eso que Marcel salió arrancando seis meses antes

del gobierno.

Luis Guzmán
Deja de dar excusas, cansas; agacha la cabeza y traba-
ja.

Mario Chiappe
Una vieja estrategia publicitaria para bajar las expec-
tativas que crearon.

Facundo Martinelli
Por eso son muy importantes las auditorías.
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