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ACTUALIDAD

Especialistas enfatizan
en deteccion temprana
de enfermedad renal

SALUD. En conmemoracion del rifion, expertos de la red
asistencial llamaron a avanzar en prevencion.

DESTACAN IMPORTANCIA DE CONTROLES PERIODICOS.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

aenfermedad renal croni-
Lca constituye un proble-
ma de salud ptblica que,
en muchos casos, evoluciona
de formasilenciosa. Porello, la
pesquisa temprana y el control
de factores de riesgo resultan
fundamentales para prevenir
complicaciones mayores y me-
jorar la calidad de vida de las
personas. Cada 12 de marzo se
conmemora esta fecha a nivel
mundial, instancia en la que
desde el Servicio de Salud Nu-
ble (SSN) y el Hospital Clinico
Herminda Martin (HCHM) re-
forzaron el llamado al cuidado
de la salud y adopcién de habi-
tos de cuidado.

El subdirector de Gestion
Asistencial del SSN, Max
Besser, destaco que “el cuida-
do de la salud renal debe co-
menzar desde etapas tempra-
nas y mantenersea lo largo del
ciclo vital. Muchas enfermeda-
desrenales se pueden prevenir
o retrasar si las personas man-
tienen controles periodicos y
adquieren habitos saludables.
La deteccion temprana permi-
te iniciar tratamientos oportu-
nos y evitar que avance hacia
etapas mas complejas que re-
quieran dialisis o trasplante”.

ESPECIALISTA

Por su parte, el nefrélogo del
HCHM, Boris Garcia, advirtio
que uno de los principales de-
safios es que la enfermedad re-

CEDIDA

nal crénica puede avanzar sin
sintomas evidentes. “En oca-

siones, los pacientes pueden
tener una pérdida de mas del
90% de su funcion renal sin
darse cuenta, por lo que es
muy importante el pesquisaje
sobre todo en grupos de riesgo
como personas mayores de 60
afos, pacientes con antece-
dentes familiares con enfer-
medad renal cronica, enfer-
medades renales hereditarias
o que tengan diabetes o hiper-
tension arterial”.

“La deteccion se realiza a
través de examenes basicos
como la medicion de creatini-
na en sangre y un examen de
orina que evalua la relacion al-
buminuria-creatininuria”,

agrego. 3



