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Especialistas enfatizan
en detección temprana
de enfermedad renal
SALUD. En conmemoración del riñon, expertos de la red
asistencial llamaron a avanzar en prevención.
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DESTACAN IMPORTANCIA DE CONTROLES PERIÓDICOS.

Redacción
cronica@cronicachillan.cl

L
a enfermedad renal croni-

ca constituye un proble-
ma de salud pública que,

en muchos casos, evoluciona
de forma silenciosa. Por ello, la

pesquisa temprana y el control
de factores de riesgo resultan

fundamentales para prevenir
complicaciones mayores y me-
jorar la calidad de vida de las
personas. Cada 12 de marzo se

conmemora esta fecha a nivel
mundial, instancia en la que
desde el Servicio de Salud Ñu-
ble (SSÑ) y el Hospital Clínico
Herminda Martín (HCHM) re-
forzaron el llamado al cuidado
de la salud y adopción de hábi-
tos de cuidado.

El subdirector de Gestión
Asistencial del SSÑ, Max
Besser, destacó que "el cuida-
do de la salud renal debe co-
menzar desde etapas tempra-
nas y mantenerse a lo largo del
ciclo vital. Muchas enfermeda-
des renales se pueden prevenir

o retrasar si las personas man-

tienen controles periódicos y
adquieren hábitos saludables.
La detección temprana permi-
te iniciar tratamientos oportu-
nos y evitar que avance hacia
etapas más complejas que re-
quieran diálisis o trasplante".
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Por su parte, el nefrólogo del
HCHM, Boris García, advirtió
que uno de los principales de-
safíos es que la enfermedad re-

nal crónica puede avanzar sin
síntomas evidentes. "En oca-
siones, los pacientes pueden
tener una pérdida de más del
90% de su función renal sin
darse cuenta, por lo que es
muy importante el pesquisaje
sobre todo en grupos de riesgo

como personas mayores de 60
años, pacientes con antece-
dentes familiares con enfer-
medad renal crónica, enfer-
medades renales hereditarias
o que tengan diabetes o hiper-
tensión arterial".

"La detección se realiza a
través de exámenes básicos
como la medición de creatini-
na en sangre y un examen de
orina que evalúa la relación al-
buminuria-creatininuria",
agregó. 03

PDI ENCABEZÓ LAS LABORES.

Notifican a 5
expulsiones a
extranjeros tras
fiscalizaciones

· La Policía de Investigacio-
nes en Ñuble, informó duran-
te la jornada de ayer que de-
tectives pertenecientes al De-

partamento de Migraciones y
Policía Internacional de Chi-
llán, llevaron a cabo diversas
fiscalizaciones. Estas se ex-
tendieron en distintas comu-
nas del territorio regional, ac-
ciones mediante las que se
pudo consultar a 170 perso-
nas de nacionalidad extranje-
ra. Tras el ejercicio citado,
desde la policía explicaron
que se le notificó por expul-
sión del país a 5 personas, a
quienes se les detalló que lo
anterior dice relación con el
hecho de haber ingresado al
territorio nacional por un ac-
ceso clandestino no regulari-
zado. Cabe destacar que esta
clase de acciones fiscalizado-

ras no han sido aisladas. Por
ejemplo, a inicios de este
mes, la propia PDI informó
sobre una fiscalización con-
junta con la Seremi de Salud
de Ñuble, acción que permi-
tió la detección de irregulari-
dades migratorias de seis per-
sonas de nacionalidad para-
guaya, además de graves defi-
ciencias sanitarias en la in-
fraestructura dispuesta para
su permanencia y pernocta-
ción. 03
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PROCEDIMIENTO OCURRIÓ EN CHILLÁN.

Detienen a sujeto con
órdenes por dos delitos
en control de identidad
SEGURIDAD. Por los delitos menos graves
y el de usurpación de nombre.

arabineros de la región

C'informó durante la jor-nada de ayer, que en di-
ligencias a raíz de la aplica-
ción de servicios focalizados
en la capital regional, funcio-
narios policiales del OS9 Ñu-
ble, detuvo en Chillán a un
sujeto que mantenía dos ór-
denes de detención vigentes
por distintos delitos, según
la tesis de dicha entidad.

El procedimiento se re-
gistró en el sector de Calle-
jón San Nicolás, al extremo
oriente de la capital de Ñu-
ble, cuando el personal poli-
cial realizaba fiscalizaciones
preventivas en dicho punto
como parte del servicio foca-
lizado.

Al respecto, el prefecto
de Ñuble, coronel José Luis
Villegas, se constató las órde-

nes pendientes del acusado

en medio de un control de
identidad efectuado al indi-
viduo en cuestión.

"Durante un control efec-
tuado, los funcionarios poli-
ciales verificaron la identidad
del individuo, constatando
que mantenía dos órdenes de
detención pendientes por los
delitos de lesiones menos
graves y usurpación de nom-
bre, por lo que se procedió a
su detención inmediata", co-
mentó el prefecto.

El detenido corresponde
a un hombre de nacionali-
dad chilena, quien además
registra antecedentes por di-
versos delitos. Además, por
instrucción del fiscal de tur-
no, el imputado fue puesto a
disposición del Tribunal pa-
ra su respectivo control de
detención durante la jornada
de este viernes. C3

Detienen a acusados de robo que
escapaban de Maule a Ñuble
POLICIAL. Tras información desde la región vecina, Carabineros detuvo a tres
individuos que iban a bordo de un vehículo, según la tesis de la institución.

L
a madrugada de este vier-

nes, carabineros de la
Subcomisaría Huambalí,

detuvo a tres sujetos que ha-
brían huido desde Maule a Ñu-
ble, tras perpetrar un robo en
la comuna de Retiro, según in-
formación detallada desde Ca-
rabineros.

Agregaron que el personal

policial de Ñuble fue alertado a
través de la Central de Comuni-
caciones (Cenco) de la huida
hacia el sur de un automóvil
con tres ocupantes, los cuales
habrían sustraído especies des-

de el interior de un vehículo en
la citada comuna.

"Con la información pro-
porcionada, hubo una rápida

coordinación de los equipos
policiales, lo que permitió un
despliegue eficaz, logrando
ubicar el automóvil en su esca-

pe por la ruta 5 Sur; una vez lo-
calizado el vehículo, se generó
un seguimiento a distancia pa-
ra evitar riesgos para las perso-

nas, el cual finalizó con la cap-
tura de los sujetos cuando es-

tos chocaron contra una barre-

ra de contención", explicó el
comisario de Chillán, mayor
Greco Ruiz.

Carabineros los detuvo en
el sector de Santa Clara, en la
ruta 5 Sur, luego que los acusa-

dos impactaran el vehículo con
una valla de la carretera.

Los sujetos fueron
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SE TRATA DE TRES ACUSADOS DE ROBAR EN RETIRO, EN EL MAULE.

aprehendidos por el delito de
robo de especies al interior de

vehículo y quedaron a disposi-

ción del Ministerio Público pa-
ra su respectivo control de de-
tención. 03
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