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CCorreo

Una muestra de esperanza

· Deseo destacar los resultados espe-

ranzadores de un colegio de la región,

que, paulatinamente consolida un
modelo educativo eficaz, basado en la
excelencia y el compromiso por darle
una vuelta a los resultados que anual-

mente nos entrega el SIMCE, y que,
tradicionalmente nos llenan de preo-
cupación.

Se trata de nuestro Colegio San
Marcos de Valdivia, que en el último
SIMCE de 8° Básico, obtuvo los mejo-
res puntajes a nivel regional.

Fue el primer lugar en Historia,
con 290 puntos; con 283 pts. en Ma-
temática y 272 en Lenguaje.

Superó largamente los promedios
Regionales (225, 232, y 235), y Nacio-
nales (250,238, 258) respectivamente.

Lo notable es que este establecimien-

to, que nació en 2008 en Valdivia, co-
mo Establecimiento de Educación Es-
pecial, y que en 2017 obtuvo el Reco-
nocimiento Ministerial para desarro-
llar programas de Educación Básica
Regular, tiene un modelo educativo
basado en la convicción de que todos
los niños, niñas y jóvenes tienen talen-

to, y que la misión educativa es descu-
brirlos y desarrollarlos.

Aún enfrentados a dificultades
asociadas a Necesidades Educativas
Especiales, la comprensión y el desa-
rrollo de una visión educativa basada
en las capacidades y fortalezas cogni-

tivas, afectivas y socio emocionales,
demuestra que, con vocación, con-

TERCER TRIBUNAL AMBIENTAL
VALD MA CHILE

A Al vuelo
La Escuela de Periodismo de la Universidad Austral de Chile y el Tercer Tribu-
nal Ambiental de Valdivia firmaron recientemente un convenio de colabora-

ción que permitirá a las y los estudiantes de esa carrera de la UACh realizar
prácticas profesionales.en la repartición estatal. Prensa UACh

fianza y con el amor de educadores/as

comprometidos, se pueden alcanzar
no sólo logros numéricos, sino, lo más
importante, el desarrollo personal pa-

ra la vida y para ser un verdadero
aporte a la sociedad.

Dr. Marcos Urra Salazar

Fiesta republicana de todos

· El 11 de marzo Chile vivió una fiesta
republicana.

El Presidente José Antonio Kast ha-

bló en forma serena y clara.

Hay una tremenda tarea que exigi-
rá la colaboración de todos.

Y digo ·todos"; no" todos ytodas",
o "todes".

No se usó el lenguaje inclusivo, el
que, en mi opinión, debe ser excluido
en las comunicaciones del gobierno
para así producir un contagio social
que devuelva el respeto a las normas
del Castellano que describió don An-
drés Bello: el masculino engloba al fe-
menino.

Omar M. Henríquez F.
omanuelito75@gmail.com

Comidas y pantallas

· En la rutina diaria, comer se ha
transformado muchas veces en una
actividad secundaria. El almuerzo
frente al computador, la cena con el
televisor encendido o las colaciones
acompañadas del celular, son escena
habituales. Sin embargo, esta prácti-
ca, conocida como "alimentación dis
traída" no es inocua.

Diversos estudios han observado
que comer mientras se ve televisión o
se utiliza el teléfono puede llevar a in-

gerir más calorías y a experimentar
menor sensación de saciedad una ve
terminada la comida. Además, la di
tracción afecta la memoria del episo-
dio alimentario: cuando no prestamos
atención a lo que comemos, tendem s
a recordar menos la cantidad ingerida,

lo que aumenta la probabilidad de vol
ver a comer más durante el día.

Frente a este escenario, ha surgido

con fuerza el concepto de alimenta-
ción consciente, una práctica que pro-

pone recuperar la atención en el mo-
mento de comer. Cuando las person
comen sin distracciones logran regu-
lar mejor su ingesta y desarrollar una

mayor conexión con las necesidade
reales de su organismo.

Valentina Inostroza
Académica Nutrición y Dietética

UD
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Daniel Valenzuela Salaza
Diputado por Los RíosMás obras; menos "Primeras Piedras"

Como diputado de la Región de Los Ríos, asu-
mo el compromiso de optimizar cada peso
del erario para responder a las verdaderas

necesidades de nuestra gente. En ese espíritu pre-
sentare en mis primeros días en el Congreso el pro-

yecto "Ley Más Obras, Menos primeras piedras",
cuyo propósito es establecer criterios de austeridad,
transparencia y proporcionalidad en los actos pro-

tocolares de inauguración de obras financiadas con
fondos fiscales.

Según datos del Consejo para la Transparencia,
en 2024 se destinaron más de $3.428 millones a re-

presentación y protocolo, de los cuales cerca de
$780 millones carecieron de justificación clara. Es-
tos recursos podrían haberse invertido en salud, se-

guridad o capital de trabajo a mujeres.
Para revertir esta tendencia, el proyecto de ley

que presentare al presidente Kast para su patroci-

nio fija un umbral mínimo: solo procederán inaugu-

raciones oficiales si la obra supera los 300 millones
de pesos. Además, el gasto máximo de la ceremo-
nia no podrá exceder el 0,1 % del costo total de la
obra. Con ello pretendemos que los recursos desti-
nados a ceremonial sean proporcionales al impac-
to económico de la inversión pública. En obras me-
nores, se eliminará cualquier gasto fiscal asociado
alevento y se incentivará la realización de actos co-

munitarios sin costo para el Estado.La idea es que
Solo se autorizarán recursos para amplificación bá-

sica, medidas de seguridad y señalética informati-
va de la obra. De este modo, garantizamos la difu-
sión de la inversión sin sacrificar eficiencia presu-
puestaria.

Otro pilar del proyecto es la transparencia, la
idea es la creación del Registro Público Nacional de
Ceremonias de Inauguración, administrado por el
Ministerio de Hacienda, con información detallada
sobre cada acto: descripción de la obra, costos de

inversión y de ceremonias, autoridades asistentes y
fechas de realización. Este registro, de acceso libre

en línea, permitirá a la ciudadanía monitorear la eje-

cución de la ley y ejercer control social.Adicional-
mente, propondremos una prohibición de inaugu-
raciones durante los 30 días previos a cualquier
elección nacional, regional o municipal, evitando
que se utilicen los recursos públicos con fines elec-
toralistas.

Paralelamente, fomentamos mecanismos alter-

nativos de información ciudadana, como platafor-
mas digitales, informes de gestión y señalización en

terreno, con el fin de centrar el diálogo en los resul-

tados tangibles de la inversión estatal.La Contralo-
ría General de la República será la encargada de fis-

calizar el cumplimiento de esta norma.
Con estas medidas, buscamos no solo reducir

gastos ceremoniales innecesarios, sino también for-
talecer la confianza de los ciudadanos.

CColumna

Dra. Claudia
Contreras
Alta UACh

Día de las altas
capacidades

Desde hace algunos años, ca-
da 14 de marzo se conmemo-
ra el Día de las Altas Capaci-

dades intelectuales, coincidiendo con

el natalicio de Albert Einstein y el nú-
mero Pi (3.14).

Su celebración responde al pro-
pósito de sensibilizar sobre esta nece-

sidad educativa específica, para ha-

cerla más visible, dado que aproxima-
damente entre un 10% y un 15% de la

población posee esta condición.
Desde la perspectiva de la justicia

educativa, brindar oportunidades pa-
ra el desarrollo de las Altas Capacida-

des resulta fundamental, para preve-
nir la desmotivación o deserción es-
colar, así como para abordar el desa-

juste emocional que pueden enfren-
tar estos estudiantes.

En otro sentido, atender de mane-

ra oportuna y pertinente a las y los es-

tudiantes con Altas Capacidades, no
solo es un deber ético, sino un medio
para potenciar un capital humano
que, mediante estrategias planifica-
das, pueden impactar positivamente
en la sociedad.

Por otra parte, para un abordaje
educativo adecuado, se requiere una
detección temprana, así como ade-
cuaciones curriculares y enriqueci-
miento académico que ofrezcan altos
desafios, brindando atención tanto al
desarrollo cognitivo como socioemo-
cional.

Garantizar los apoyos especializa-

dos es clave para cumplir con el dere-
cho fundamental de cada niño, niña
y adolescente a recibir una educación
acorde a sus necesidades.

Esto, junto con un acompaña-
miento a las familias, permitirá el des-

pliegue pleno del potencial intelec-
tual y creativo.

En este contexto y desde hace 16
años, la Universidad Austral de Chi-
le se dedica a la atención de estu-
diantes con Altas Capacidades, en
un esfuerzo conjunto con el Ministe-
rio de Educación, municipios y ser-
vicios locales de educación, con el
propósito de que niñas, niños y jóve-
nes de la Región de los Ríos no ten-
gan límites y puedan alcanzar su má-
ximo desarrollo.
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