
2 Diario Concepción Sábado 14 de marzo de 2026

Verba volant scripta manent

Xf
#FUETENCENCIA

Como cada 13 de marzo se
conmemora el "Día Mundial del
Sueño", instancia que tiene como

objetivo generar conciencia sobre

la importancia de un buen dormir
para la salud de las personas.

Diversos estudios y especialis-

tas indican que el sueño es vial
para el bienestar general de la po-
blación.

SILVANA DE FRANCESCO
@SILVANADFRANCES
El Día Mundial del Sueño 2026 se ce-

lebra el viernes 13 de marzo de 2026.

Día Mundial del Sueño se crea

conciencia sobre la importancia de la

salud del sueño en tu comunidad!

SILVANA M.
@SILVANASM
Elsueño no es un lujo, es una necesidad.

Dormir entre 7 y 9 horas ayuda a

fortalecer el sistema inmunológico,

mejorar la memoria y mantener el

equilibrio emocional. En el Día Mun-

dial del Sueño, prioriza tu descanso.

BEATRIZ SAN MARTÍN
@BEATRIZSNMARTIN
Hoy es el Día Mundial del Sueño, una

fecha para crear conciencia sobre la

importancia de un buen descanso y los

problemas relacionados con el sueño.

CLARA BIANCHI
@CLARABIANCHII
Hoy 13 de marzo es el Día Internacio-

nal del sueño.

RAÚL VÁSQUEZ
@LAJORNADAONLINE
Dormir bien es mucho más que des-

cansar. En el marco del Día Mundial

del Sueño, especialistas de la

@UNAM_M explican cómo la falta
de descanso puede alterar el funciona-

miento del cerebro y de las hormonas

que regulan el apetito, favoreciendo el

consumo de alimentos ricos en azúcar

y carbohidratos.

MARCELO TORRES
@MMARCEL
"Camarón que se duerme":

Se recupera del estrés diario,

Consolida la memoria,

Fortalece el sistema inmunológico,

Regula las emociones,

Porque recuerda: dormir bien es vivir

mejor. #UnDíaComoHoy se conmemo-
ra el Día Mundial del Sueño.

ENFOQUE

El Consejo de Seguridad
de las Naciones Unidas:
Desafíos Pendientes

Guadalupe Irigoin Segovia
Universidad ORT, Uruguay
CEE UdeC

Tras 80 años de labor incesan-
te, la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU) representa un
pilar clave del orden internacio-
nal construido tras la Segunda
Guerra Mundial, contribuyendo
de manera significativa a la pro-
moción de la paz, la seguridad
y la cooperación internacional.
Sin embargo, en las últimas dé-
cadas se han producido trans-

formaciones en el orden mun-
dial que evidencian un creciente
distanciamiento respecto del es-
quema concebido en la posgue-
rra, así como la emergencia de
nuevos actores relevantes y la
aparición de desafíos de alcance
global.

En este sentido, la iniciativa
"ONU 80", propuesta en 2025
por el Secretario General de

las Naciones Unidas, Antonio
Guterres, abre formalmente el
debate sobre reformas y cues-
tionamientos a los procedi-
mientos de la ONU, e introduce
nuevos mecanismos orientados
a fortalecer la labor y efecti-
vidad del organismo. En este
marco, la revisión del poder
de veto de los cinco miembros
permanentes del Consejo de
Seguridad se presenta como
un elemento central del debate,
frecuentemente señalado
como un factor que dificul-
ta el funcionamiento ágil
de las Naciones Unidas.

Asimismo, la emergen-
cia de nuevos actores y bloques
como los BRICS introduce di-
námicas renovadas en la arena
internacional, poniendo nueva-
mente en cuestión la eficacia y
representatividad de las institu-
ciones creadas en la posguerra.

Ante este escenario, la re-
forma propuesta por Guterres
mantiene un enfoque estructu-
ral orientado a mejorar la efi-
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ciencia, la ejecución y a analizar
reajustes programáticos. No
obstante, las limitaciones deri-
vadas del uso del poder de veto
continúan condicionando la ca-
pacidad de respuesta del orga-
nismo. Además, la iniciativa fue
presentada a un año de finalizar
su mandato, por lo que, salvo
que su sucesor decida profun-
dizar este proceso, la propuesta
podría quedar en pausa o verse
debilitada a partir de 2026.

Una reforma eficaz de
la ONU debería contem-
plar especialmente el rol
del Consejo de Seguridad,
tanto en términos de efica-

cia como de representatividad.
Mientras las potencias conti-
núan priorizando intereses na-
cionales en el uso del veto, y no
se avance en la incorporación
de actores emergentes, la legiti-
midad del sistema multilateral
puede verse erosionada, favore-
ciendo tensiones geopolíticas y
episodios de inacción frente a
conflictos y crisis humanitarias.

Hace una década muchos se
encontraban explicando a sus
padres o amigos qué era Net-
flix y por qué alguien estaría
dispuesto a pagar por ver pelí-
culas en internet. El streaming
aparecía entonces como una
revolución tecnológica destina-
da a transformar para siempre
la televisión. Hoy el panorama
comienza a verse distinto. La
reciente fusión entre Paramount
Skydance y Warner Bros. Disco-
very sugiere que esta indus-
tria podría estar entrando
en una fase más conocida
en la historia económica: la
madurez.

Las tecnologías disruptivas
suelen seguir un patrón relati-
vamente claro. Primero aparece
una innovación que cambia la
forma en que se produce o con-
sume un bien. Luego llega una
etapa de expansión agresiva,
donde múltiples empresas in-
tentan capturar el nuevo merca-
do. Pero cuando el crecimiento
se estabiliza y el efecto novedad
desaparece, los mercados tien-
den a concentrarse en torno a
unos pocos actores capaces de
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sostener grandes economías de
escala.

El streaming parece estar
recorriendo ese camino. Tras
más de una década de "guerra
del streaming", con la irrupción
de Disney+, Apple TV+, Peacock
o Paramount+, el mercado co-
mienza a reorganizarse en torno
a un número reducido de plata-
formas globales. Netflix sigue
siendo el líder, pero las fusiones
recientes sugieren que la com-

petencia tenderá a estruc-
turarse entre pocos actores
de tamaño comparable.

Sin embargo, esta conver-
gencia económica también

abre una pregunta incómoda.
Las plataformas de streaming
no solo distribuyen entreteni-
miento: también producen bue-
na parte de los bienes culturales
que influyen en los imaginarios
sociales contemporáneos. Cuan-
do el número de actores capaces
de financiar y difundir esas na-
rrativas se reduce, existe el ries-

go de que también se reduzca la
diversidad de miradas disponi-
bles en el espacio cultural.

Este punto resulta especial-

Cuando el streaming
deja de ser una
revolución

Rodolfo Salazar
Académico USM

mente relevante en un momen-
to en que muchas discusiones
sociales -desde identidades
culturales hasta tensiones polí-
ticas- encuentran en el audio-
visual uno de sus principales
espacios de representación. Si la
producción de esos relatos ter-
mina concentrándose en pocas
plataformas globales, la plura-
lidad cultural podría depender
cada vez más de decisiones edi-
toriales tomadas por un número
muy reducido de empresas.

Ese riesgo ya es significati-

vo en el streaming, pero podría
volverse crítico si un proceso si-
milar se replica en otras tecno-
logías emergentes. La inteligen-
cia artificial atraviesa hoy una
fase de expansión comparable
a la que vivió el streaming hace
una década. Si también con-
verge hacia un pequeño grupo
de plataformas dominantes, la
concentración no solo afectaría
mercados, sino también las he-
rramientas con las que se pro-
duce, organizan y distribuye el
conocimiento en la sociedad.
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