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Especialistas del Hospital Clínico advierten alta incidencia del sindrome

En Magallanes el 64% de los adultos
mayores hospitalizados sufre de delirium

La Región de Magallanes
enfrenta un desafio sani-

tario silencioso pero criti-
co. Según cifras reveladas por la

Dra. Marjorie Cárcamo, geriatra
del Hospital Clínico, la zona pre-
senta una pirámide poblacional
invertida con una tasa de enve-

jecimiento que supera la realidad
nacional. Este fenómeno demo-

gráfico tiene un impacto directo
en las salas de hospitalización:
"En nuestro Hospital Clinico de
Magallanes tenemos un 64% de
nuestros pacientes mayores que
realizan delirium", advirtió la
especialista

Este sindrome, que suele
confundirse con enfermedades
neurodegenerativas, tiene con-
secuencias graves. Según la doc-
tora Cárcamo, el delirium conlle-
va "altos riesgos de mortalidad,
complicaciones intrahospitala-
rias y pérdida de funcionalidad".
Por ello, el equipo de geriatria
busca capacitar a todo el perso-
nal, desde médicos hasta Tens,
para detectarlo desde el ingreso
a urgencias.

¿Qué es el delirium
y como identificarlo?

A diferencia de la demen-
cia, que es progresiva y degene-
rativa, el delirium es un estado
de confusión mental gatillado
por una enfermedad base, co-
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mo una infección urinaria o una
neumonía.

La doctora Paola Balcázar
Valdés, médica geriatra del
HCM, explica que el cerebro 'se
confunde' ante el estrés de la en-
fermedad aguda, "El delirium se
caracteriza porque ocurre cuan-
do las personas sufren alguna
enfermedad aguda .. el cerebro
se confunde, se pierde, se des-
orienta, puede no saber dónde
está o qué fecha es, pueden lle-
gar a desconocer familiares o
tener alucinaciones. Es diferen-

te porque es un cuadro agudo,
prevenible y reversible", señaló
Balcázar.

Una de las mayores dificul-
tades radica en el diagnóstico
del delirium hipoactivo. Se-

gún el equipo de Terapia Ocu-
pacional del hospital, este es
el más difícil de detectar por-
que el paciente parece estar
descansando plácidamente o
somnoliento, cuando en rea-
lidad podria estar sufriendo
alucinaciones o una profunda
desorientación. Se estima que
hasta un 80% de los pacientes
derivados a terapia ocupacio-
nal presentan algún cuadro de
delirium durante su estadia

El rol de la familia
y la tecnologia

La clave para combatir este
síndrome no reside necesaria-
mente en los fármacos. De he-
cho, el equipo médico prioriza
el manejo no farmacológico por

su mayor eficacia en reducir la
mortalidad. Medidas simples co-
mo el uso de lentes, audifonos, la
movilización precoz y mantener
la conexión con el entorno son
fundamentales.

En este proceso, el entorno
afectivo es un pilar insustituible.
"Es fundamental que el paciente

esté acompañado por el cuidador
o el familiar más cercano ( ... ) Eso
muchas veces nos ahorra usar
medicamentos para regular el
sueño o evitar caídas", enfatizó
Balcázar.

Para fomentar la empatia en-
tre el personal de salud y la co-
munidad, la "Expo Delirium"
implementó el uso de realidad
virtual, permitiendo a los asis-
tentes experimentar las sensa-

ciones de confusión y distorsión
visual que vive un paciente con
este sindrome.

Delirium en pediatria:
el factor "Balú"

El delirium no es exclusivo de
la tercera edad; también afecta

a pacientes pediátricos. En Ma-
gallanes, se está trabajando en
protocolos especificos de huma-
nización que incluyen la terapia
asistida con animales.

Maria Eugenia Gutiérrez,
entrenadora de la organización
ABC Doc, trabaja en el área de
hospitalización pediátrica junto
a "Balu", un perro de interven-
ción de 4 años. "La herramienta
es el perro. A través de él vamos

diseñando estrategias para que
en la hospitalización podamos
hacerlos pensar, sacarlos un ra-
tito de la pesadumbre de estar
hospitalizados, que se olviden
de la enfermedad, del dolor, las
agujas y positivizarlo si es que se
puede", relató Gutiérrez.

Actualmente, el Hospital Cli-
nico trabaja en un protocolo con-

junto entre las unidades de Ge-
riatria, Neurologia y Psiquiatria
de Enlace para estandarizar el
manejo de esta condición y ase-

gurar que, sin importar la edad
del paciente, el cerebro reciba el
cuidado necesario para volver a
la normalidad. /LPA

NANUC®
PATAGONIA

JUNTO A MAGALLANES

Endulzando el corazón
de los Magallánicos

Visita nuestras tiendas
Bories 865 | Av, España 01390 | Quillota 116
Bories esq. Croacia | Carrera Pinto 1120

nanuc.clN

Delegada presidencial regional

Sin los alcaldes de Punta Arenas y Natales,
Ericka Farías sostiene reunión con jefes comunales
Con los alcaldes de Punta de José Antonio Kast en la re-

Arenas y Puerto Natales como gión asistieron la alcaldesa de
Rio Verde, Tatiana Vásquez; el
alcalde de Cabo de Hornos, Pa-
tricio Fernández; la alcaldesa
de Torres del Paine, Anahi Cár-
denas; y el alcalde de Timaukel,
Luis Barria.

los grandes ausentes, la re-
ciên asumida delegada presi-
dencial regional, Ericka Farias
Guerra, se reunió con autori-
dades comunales para abordar
la cartera de proyectos exis-
tentes a nivel municipal. En el Según explicó el alcalde de

Cabo de Hornos, la reunión tu-
vo principalmente un carácter
de presentación y permitió a las
autoridades comunales conocer
a la nueva delegada, además de
plantear algunas prioridades pa-
ra sus territorios.

caso de Punta Arenas fue por
qué el alcalde Claudio Rado-
nich se encontraba en Santia-
go participando en activida-
des de la Asociación Chilena
de Municipalidades, mientras
que Ana Mayorga no se habria
enterado de la cita. "Puerto Williams va a poner

sobre la mesa lo que también al
gobierno le interesa en materia
habitacional, seguridad y creci-
miento", señaló.

El edil agregó que duran-
te la conversación también se
abordó la necesidad de priori-
zar algunos proyectos contem-
plados en la cartera del Plan de
Zonas Extremas. No obstante,
Fernández indicó que este pro-
caso deberá revisarse en con-

junto con los secretarios regio-
nales ministeriales (seremis)
y con el gobernador regional,
Jorge Flies.

"Hay que aterrizar y empezar

a trabajar, y poner la máquina a
acelerar", aseguró la alcaldesa
de Rio Verde, Tatiana Vásquez,
al ser consultada sobre el balan-

ce de la reunión con la delega-
da Farias.

La jefa comunal añadió que
será necesario revisar las carte-

ras de proyectos, considerando
el escenario financiero que en-
frenta actualmente el Estado

Por su parte, el alcalde de Ti-
maukel, Luis Barria, indicó que
para su comuna una de las prio-
ridades es que la administración
de José Antonio Kast continue
avanzando con fuerza en el de
sarrollo de Pampa Guanaco. En
ese sentido, señaló que se de-
be asegurar el financiamiento
de las 30 viviendas proyectadas
para el sector, así como de las
últimas etapas del camino Vi-
cuña-Yendegaia.Próximamente: Martinez de Aldunate 2298

El encuentro comenzó pasa-
das las 14 horas deeste viernes y
se desarrolló a puertas cerradas
en la Casa de los Intendentes.
Los jefes comunales llegaron sin
asesores y permanecieron reu-
nidos durante cerca de dos ho-
ras, retirándose del lugar poco
después de las 16 horas.

La Prensa Austral pudo con-
firmar que a la cita con la máxi-
ma representante del gobierno
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