rias y pérdida de funcionalidad”.
Por elio, el equipo de geriatria
busca capacitar a todo el perso-
nal, desde médicos hasta Tens,
para detectarlo desde el ingreso
a urgencias.

2Qué es el delirium
y cémo identificarlo?

A diferencia da la demen-
cia, que as prograsiva y degene-
rativa, el delirium =g un estado
de confusion mental gatillado
por una enfermedad bass, co-

caracteriza porque ocurre cuan-
do las personas sufren alguna
enfermedad aguda... el cerebro
se confunde, se pierds, se des-
orienta, puede no saber dénde
eata o qus fecha as, puedan lle-
gar a desconocer familiares o
tener alucinaciones. Es diferan-
te porque es un cuadro agudo,
prevenible y reversible®, sefiald
Balcizar,

Una de lag mayores dificul-
tacles radica en el diagnéstico
del delirium hipoactivo. Se-

alucinaciones o una profunda
descrientacion. Se estima que
hasta un 80% de los pacientes
derivados a terapia ocupacio-
nal presentan algin cuadro de
delirium durante su estadia.

rol de la familia
y la tecnologia
La clave para combatir este
sindrome no reside nacesaria-
mante an los farmacos. De he-
cho, el equipo médico prioriza
8l mansjo no farmacaldgico por

afectivo eg un pilar insustituible.
“Es fundamental que el pacianta
esté acompanado por el cuidador
o el familiar més cercano {..) Eso
muchas vecas nos ahorra usar
medicamentos para regular el
suefio o evitar caidas®, enfatizéd
Balcazar,

Para fomantar la empatia en-
tre el personal de salud y la co-
munidad, la *Expe Delirium”
implements el uso da realidad
virtual, permitiendo a los asis-
tentes experimentar las sensa-
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Especialistas del Hospital Clinico advierten alta incidencia del sindrome
En Magallanes el 64% de los adultos
mayores hospitalizados sufre de delirium
a Hegidn de Magallanas § cionas de confusifn y distorsién
enfrenta un desafio sani- o wvisual que vive un pacients con
tario silencioso pero criti- # pste sindrome.
co. Segun cifras reveladas por la g
Dra. Marjorie Cércamoe, geriatra = Delirium en pediatria:
del Hospital Clinico, la zona pre- el factor "Bala"
santa una pirdmide poblacional El dalirium no as exclusivo de
invartida con una tasa de enve- la tercera edad; también afacta
jecimiento que supera la realidad a pacientes padidtricos. En Ma-
nacional. Este fendmeno demo- gallanes, se esta trabajando en
grafico tiene un impacto directo protocolos especificos de huma-
en lag salas de hospitalizacion: nizacidn gue incluyen la terapia
“En nuastro Hespital Clinico de asistida con animales.
Magallanes tenemos un 64% de Maria Eugenia Gutiérrez,
nuestros pacientes mayoresque | 8 3 - sntrenadosa de la organizacidn
realizan delirium®, advirtiv la |~ R : e ABC Dog, trabaja en el drea de
sspecialista La doctors Paola Balcdzar, abuels “Coco” y &l doctor Nicolds Atuesta. hospitalisacidn pediktrica junto
Este sindrome, que suele mo una infeccién urinariaouna  gin el equipoe de Terapia Ocu-  su mayor eficacia en reducirla & "Bald", un perro de interven-
confundires con enfermedades  neumonia. pacional del hospital, este es  mortalidad Medidassimples co-  cién de 4 afios. “La herramienta
neurodegenarativas, tisne con- La doctora Paola Balcazar el mas dificil de detectar por- moeluso de lentes audifoncs, la  es el parro. A través de &l vamas
sacuencias graves Seginladoc- Valdés, médica geriatra del que 8l paciente patece estar movilizacién precoz y mantensr  disefiando estrategias para que
tora Cércamo, el deliium conlle- HCM, explica que el cerebro "se descansando placidaments o la conexién con el entorno son en la hospitalizacién podamos
va “altas riesgos de mortalidad  confunde’ anteslestrésdelaen- semnoliento, cuande en 1ea- fundamentales hacerles pensar, sacarlos un ra-
complicaciones intrahoapitala:  fermedad aguda, “El delirium se  lidad podria estar sufriendo En este proceso, el entorno  tito de la pesadumbre de estar

hospitalizados, que se clviden
de la enfermedad, del dolor, las
agujasy positivizarko gi esque se
puade’, 1efats Gutidrez.
Actualmenta, el Hogpital Cli-
nico trabaja en un protocolo con-
funto entsa las iinidades de Ge-
ratria, Neurologia y Psiquiatria
de Enlace para estandarizar al
mansjo de esta condicion y ase-
gurar gue, sin importar la edad
del pacients, al cerebro reciba sl
cuidado necesario para volver a

ls normalidad. APA



