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Seguridad y paz ciudadana: el mayor desafío

Cuando el nuevo gobierno ya está instalado y se van difundiendo

y repitiendo las primeras declaraciones y planteamientos por
parte del recién asumido Presidente José Antonio Kast Rist,
paralelamente también se van conociendo -especialmente en las
redes sociales- las percepciones y reacciones de la ciudadanía.

Según lo que la gente manifiesta, se puede deducir fácilmente

que los principales y mayores desafíos, están relacionados con el
profundo y hasta conmovedor anhelo por lograr avances concre-

tos para recuperar la seguridad pública y la paz ciudadana.
La delincuencia -en todas sus formas- ha crecido de tal mane-
ra en el país, que la comunidad vive sumida en un permanente
temor y la antigua y sana convivencia parece un sueño nostálgico

que se ve muy lejano
La percepción de pérdida de valores morales y éticos en Chile es
un debate complejo y continuo, con hitos críticos, en las décadas
recientes.

Los expertos señalan como causas profundas, la alta desigualdad
social, el impacto del modelo económico y la crisis de confianza
institucional.
¿Estamos enfrentando una crisis de valores en Chile ?... ¿ Real-

mente hemos perdido el respeto, la empatía y la solidaridad, o

simplemente los cambios sociales han transformado la forma en
que expresamos nuestra moral?
Un estudio reciente explora la percepción de los valores en la

sociedad chilena, revelando patrones de preocupación, esperanza
y diferencias generacionales en la manera en que se interpretan
estos cambios.
Pero hay también otros signos concretos que inciden fuertemente

en el dramático escenario social y humano.
Uno de ellos (y esto lo hemos hecho notar varias veces en nuestro

diario) se refiere a la lacra execrable de la drogadicción en que

viven miles de adolescentes y jóvenes de ambos sexos, que se van
convirtiendo en "delincuentes" para mantener la insoportable

"dependencia" de sus vicios y muchos de ellos no son imputables
por ser "menores de edad".
La deserción escolar ha aumentado notoriamente, quizás al mis-
mo compás que va creciendo el número de robos y la violencia en
general en barrios y poblaciones.
Nuestra Región del Maule no está al margen de esta penosa reali-

dad y la enorme mayoría de sus ciudadanos (as) están expectantes
respecto de las medidas que, a este respecto, pueden tomar las
nuevas autoridades.

Colegios sin celular:
las dos caras de la moneda

IVONNE MALDONADO

Directora Carrera de Psicología,

Universidad de Las Américas, sede Concepción

La nueva normativa que prohíbe el
uso de celulares en los colegios se ha
convertido en una medida que ha ge-
nerado debate en la comunidad edu-
cativa. En este sentido, resulta nece-
sario conocer los argumentos a favor
y en contra, con el fin de comprender
mejor este nuevo escenario.
Limitar el uso del celular en los cole-
gios, sin duda, puede influir en fun-
ciones ejecutivas como la atención y
concentración de los estudiantes. Es
sabido que estos dispositivos actúan
como un distractor a través de notifi-
caciones y redes sociales, entre otros,
ofreciendo una constante estimula-
ción que compite con los procesos
cognitivos necesarios para lograr un
aprendizaje significativo.
Asimismo, a nivel de convivencia es-
colar, esta medida puede constituir-
se en un factor protector, ya que el
contacto cara a cara es fundamental
para mantener relaciones y vínculos
con compañeros. De este modo, se
promueven habilidades sociales esen-
ciales para un desarrollo integral, las
que, por cierto, se han visto especial-
mente afectadas desde la pandemia.
Por otro lado, la prohibición genera

una resistencia que se asocia a una
pérdida de autonomía en los estu-
diantes, la sensación de restricción
puede ser sinónimo de malestar, so-
bre todo en un mundo que avanza en
la transformación digital, siendo in-
cluso una herramienta pedagógica en
contextos regulados.
Además, no se puede obviar que para
muchas familias el celular cumple un
rol asociado a la seguridad, especial-
mente frente a situaciones de emer-
gencia. Por lo tanto, no contar con
este canal de comunicación puede
generar una percepción de incerti-
dumbre respecto de la seguridad de
sus hijos.
Como toda medida nueva, esta re-
quiere un periodo de adaptación
antes de poder evaluarla adecuada-
mente. Por ahora, es fundamental
transmitir a los estudiantes la impor-
tancia de ajustar su comportamiento
a estas directrices. Asimismo, es ne-
cesario recordar que los adultos de-
ben mostrar coherencia entre lo que
dicen y lo que hacen, de modo que
los jóvenes puedan encontrar sentido
a esta normativa y así avanzar en las
metas propuestas.

Tips para preparar nuestras casas
para el inicio de las lluvias

GIULIANO PASTORELLI

Arquitecto

Frente al inicio del frío y las precipitaciones

es preciso tomar alguna acciones preven-

tivas en el hogar, con el objetivo de evitar

diferentes problemas. Giuliano Pastorelli,

director de Arquitectura de la Universidad

Andrés Bello en Concepción, explica que es
clave revisar y reforzar las viviendas para

evitar filtraciones y hacerlas más eficientes.

El paso inicial, recomienda el experto, es re-

visar la primera capa protectora de nuestras

casas es la cubierta. "Antes de que empiece

el frío y las precipitaciones será importante

subir a revisar el revestimiento y asegurarse

que no hay defectos en ellos ni en sus unio-

nes". De esta manera, asegura, se garantiza

que no se nos generen filtraciones a nues-

tros espacios interiores.

Es importante también limpiar la cubierta
y las canaletas, "ya que estas últimas reci-
ben todo lo que cae desde la cubierta como

hojas secas, suciedad, barro, etc. con el ob-

jetivo de despejarlas y asegurar que el agua

pueda fluir y evacuar correctamente".

En los muros, agrega el arquitecto, muchas

veces el viento empuja las precipitaciones,

por lo que tenemos que estar atentos a que

los revestimientos permitan que el agua

escurra rápido y directo hacia el suelo. En

ventanas y puerta, en tanto, hay que refor-

zar con burletes o sistemas de cierre que

permitan evitar filtraciones de agua o vien-

to. Posteriormente, las áreas exteriores son

otro sector de nuestra vivienda que es pre-

ciso revisar, ya que es la zona que recibe el

agua lluvia y la evacua.

Para sobrellevar otoño e invierno, recal-

ca Pastorelli, "será fundamental entender

la ruta del agua lluvia, la cual desde las

canaletas llega al suelo y que desde cada

punto exista una pendiente y un canal
que permita que el agua escurra sin apo-
zarse en el patio". Lo ideal, indica, es que

toda el agua lluvia pueda llegar a una cá-

mara, que desagüe estas aguas al colector

urbano y permita salir el agua cae en el
interior de nuestra propiedad sin mayores
obstáculos.

Un aspecto favorecedor para evitar inun-

daciones es que el terreno en que están

ubicadas las viviendas pueda tener una

pendiente, aunque sea mínima, ya que al
existir una lluvia copiosa esa zona puede

ser el principal riesgo.

Los pronósticos hablan ya de la cercanía de

fuertes lluvias, por lo tanto estos días serán

clave para asegurar bien nuestro hogar.
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