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CAMPANA VACUNACION 2026

on el inicio anticipado de la
Campana de Vacunacién e In-
munizaciéon 2026 impulsada

por el Ministerio de Salud, es-
pecialistas llaman a la poblacién a infor-
marse y resolver dudas frecuentes sobre
las vacunas, especialmente ante la circula-
cién de informacién incompleta o equivo-
cada que puede retrasar la inmunizacién.
Por segundo afo, la campafia se ade-
lanta a comienzos de marzo, buscando
que los grupos de riesgo estén protegi-
dos antes del periodo de mayor circu-
lacién de virus respiratorios, cuando
suelen aumentar las consultas médicas,
hospitalizaciones y complicaciones aso-
ciadas a enfermedades como influenza,
COVID-19 y virus respiratorio sincicial.
En este contexto, desde la Sociedad
Chilena de Medicina Familiar (Sochi-
mef) advierten que muchas personas

atin mantienen creencias erroneas sobre
las vacunas.

La doctora Javiera Corbaldn, inte-
grante de Sochimef, sefala que parte
del desafio de las campanas de
vacunacion no solo consiste
en facilitar el acceso, sino
también en entregar infor-
macion clara que permita
tomar decisiones infor-
madas.

Entre las ideas equivo-
cadas que se repiten con
frecuencia, explica la espe-
cialista, destacan:

1. “Si estoy sano, no necesito vacu-
narme”

Muchas personas creen que las vacu-
nas solo son necesarias para quienes tie-
nen enfermedades previas. Sin embargo,
incluso personas sanas pueden conta-

giarse, enfermar gravemente o trans-
mitir virus respiratorios a personas mas
vulnerables.

2. “Da lo mismo vacunarse en cual-

quier momento”
Uno de los errores mas fre-
cuentes es postergar la va-
cunacién. La respuesta
inmunoldgica  necesita
tiempo para desarrollar-
se, por lo que vacunarse
con anticipacion permite
llegar protegido al periodo
de mayor riesgo.
3. “Las vacunas pueden pro-
vocar la enfermedad que intentan
prevenir”

Aunque es una preocupacion frecuen-
te, las vacunas utilizadas en las campa-
nas de inmunizacién no provocan la en-
fermedad contra la cual protegen. Lo

que si puede ocurrir son efectos secun-
darios leves y transitorios, como dolor
en el brazo o malestar general.

4. “Si me vacuné el ano pasado, no
necesito hacerlo nuevamente”

En el caso de virus respiratorios como
la influenza, la vacunacion debe repetir-
se cada afio. Esto se debe a que los virus
cambian con el tiempo y las vacunas se
actualizan para ofrecer proteccion fren-
te a las variantes que circulan en cada
temporada.

5. “Las vacunas solo protegen a quien
las recibe”

Ademas de la proteccion individual,
la vacunacion contribuye a disminuir la
circulacién de virus en la comunidad,
reduciendo el riesgo de contagio para
personas mds vulnerables, como adultos
mayores, recién nacidos o pacientes con
enfermedades crénicas.



