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E
1 gran ironista G.K. Ches-
terton escribió una vez que
"los revolucionarios de hoy
están resueltos a introducir

nuevos usos en calzado, ca-
mas, comida o muebles, así
que no tienen tiempo para

rebelarse". Quizás le faltó decir que a los
contrarrevolucionarios les puede suceder

lo mismo: quedarse en el dress code y la
minuta y no tener tiempo para la contrarre-
volución. El retrato en el espejo, el reflejo
invertido de sus contrarios.

¿Habrá percibido ese peligro el Presiden-
te José Antonio Kast? No se sabe. El viernes,
Cadem liberó una encuesta según la cual
Kast ha asumido con el mismo nivel de
aprobación que tuvo Boric en su primera
semana: 57%. Es una coincidencia sorpren-
dente, pero no única. En el repertorio de al-
tos funcionarios, la similitud entre el nuevo
gobierno y el que asumió con Boric es ines-
capable: amigos, aficionados, conocidos
de amigos, debutantes, todos entusiastas,
no todos criteriosos, algunos sobrios, otros
cuantos hiperventilados. Pocos políticos
profesionales. Muchas ideas, buenas y de
las otras, y un intenso espíritu participa-
tivo, que quizás empieza en la esposa del
presidente. Corbatas, trajes, vestidos. Sel-
fies, autógrafos.

Está bien tener cuidado con los símbolos

y tratar de expresar algunas cosas a través
de ellos. Pero la política simbólica está, en
general, sobrevalorada hasta fuera de toda
proporción. Los pueblos no esperan gestos
que les recuerden que son pueblos con go-
bernantes, sino hechos que les confirmen

El espejo y el reflejo

Por Ascanio Cavallo

que los países existen para vivir mejor, para
no recibir una bala en la madrugada, para
no morir en una sala de espera, para no ser
rociado con una molotov.

El presidente fue sumamente fiel a su
insistente discurso del orden, pero no fue
tan fiel a algunas de las dimensiones de esa
idea. Por ejemplo, la puntualidad, inverosí-
milmente violentada el día de la asunción
del mando. ¿ Por qué? En lo principal, por
un almuerzo dominado por el entusiasmo
y la sobremesa. Y cómo no: ¿ En cuántas
ocasiones almuerza uno con un rey, la úl-
tima premio Nobel de la Paz y el presidente
más rockero de la historia latinoamerica-
na? Ok, pero este es un modo oblicuamente
provinciano de pensar, tal como eran pro-
vincianos casi todos los gestos iniciales del
Boric recién investido. Es el de alguien que
se asoma con más asombro que aplomo
al mundo del poder real, el político al que
ahora telefonea, no el antiguo compañero
de curso, sino el presidente de Francia, o el
de Rusia, o el de China. El político que ha
cambiado de escala.

Después, en su primer discurso desde el
balcón de La Moneda, el presidente con-
centró sus referencias históricas en Diego

Portales, una figura evitada por más de 50
años. Portales, que decía que la paz social
se apoya en que las personas se cansan y
necesitan dormir, someterse al "peso de la
noche", fue el héroe de referencia de Pino-
chet y la junta militar que se tomó el poder
en 1973. Su sede pasó a llamarse "edificio
Diego Portales" y su nombre aparecía en
todos los discursos iniciales, por pequeña
que fuese la ocasión.

Portales representaba la disciplina del
Estado, no sólo para defenderse de la pa-
noplia de amenazas externas, sino tam-
bién -y acaso sobre todo- para defenderse
de las ilimitadas ambiciones de las faccio-
nes políticas internas. La materia del Esta-
do de Portales era el mismo Estado. Por-
tales nunca fue presidente, sólo ministro,
pero resultó más fundamental que varios
de los presidentes de su época, incluso con
su valoración de la disciplina muy por so-
bre la democracia. Miguel Kast, el herma-

no mayor del presidente, uno de los líderes
más inteligentes del "movimiento gremial",
vivió en ese ambiente de recuperación por-
taliana de los años 70. El presidente no: era

apenas un preadolescente.
Declararse portaliano hoy es una cosa

altamente ambigua. Al gobierno de Kast le
servirá por un tiempo para seguir subra-
yando el desorden heredado de su antece-
sor. Y hasta cabe preguntarse ahora si ese
gesto desmedido de cortar el diálogo en la
semana previa al traspaso del mando no le
sirvió, precisamente, para sembrar los ner-
vios en la administración saliente e inducir
con ello la ceremonia de traspaso más orde-
nada y pacífica de los últimos 20 años. Un
golpe portaliano: el espejo que asusta.

El Presidente Kast no es un intelectual. Es

un político y un creyente. Su aproximación
a la realidad es más intuitiva que elaborada.
Le ha tocado en suerte un mundo donde sus
convicciones pasan por una revitalización,
que es también el rechazo hacia un perío-
do caótico, en el que se fueron quebrando
todos los temerosos supuestos del orden de
la posguerra. Está en el poder porque sus
adversarios, en la izquierda y en la derecha,
interpretaron mal el Chile de los últimos 10
años y mistificaron el espasmo violento del
2019.

Pero a partir de ahora esa interpretación
debe aterrizar en el país real. El presidente

tiene que lograr que sus compromisos al-
cancen pequeñas y grandes encarnaciones
en la realidad cotidiana, lo que significa
dejar atrás el entusiasmo, la distracción y el
provincianismo.

Llegó la hora de ser el Estado y el gobierno.
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Bupa Lab introduce test para
la detección temprana del Alzheimer
El nuevo examen permite identificar señales tempranas de la enfermedad a través de un análisis de sangre.
Disponible exclusivamente en Bupa Lab, la tecnología incorpora al país una herramienta diagnóstica
recientemente validada por la FDA, ampliando las posibilidades de detección precoz.

"lenvejecimiento de la pobla-
Eción está transformando el

panorama sanitario en Chile. A

medida que aumenta la expec-
tativa de vida, también crece la

prevalencia de enfermedades

neurodegenerativas, entre ellas

el Alzheimer, una patología pro-

gresiva que afecta la memoria,

el pensamiento y la autonomía

de las personas. Su impacto es

sanitario, social y económico,
debido a la creciente demanda

de cuidados especializados y a

la sobrecarga que implica para

las familias y el sistema de salud.

En nuestro país se estima que

cerca de 230 mil personas viven

con algún tipo de demencia. De

ellas, más de 140 mil corres-

ponden a Alzheimer, lo que ha
llevado al país a considerar esta

enfermedad como una prioridad

de salud pública bajo el Plan

Nacional de Demencias (2021).

INNOVACIÓN DIAGNÓSTICA
VALIDADA POR LA FDA (FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION)

En este contexto, Bupa Lab

dio un importante paso en
innovación diagnóstica con la

incorporación del biomarcador

pTau217 en muestra de sangre,

recientemente validado por
la FDA (2025). Este examen
permite detectar alteraciones

neuropatológicas asociadas a

la acumulación de proteína Tau

hiperfosforilada, un indicador

clave de neurodegeneración

cerebral y de la progresión de

la enfermedad.

A diferencia de los métodos

tradicionales, como el PET ce-

rebral o los análisis de líquido

Bupa Lab
Última generación en diagnóstico

temprano de Alzheimer
Recientemente aprobado por la FDA

NUEVO EXAMEN

Diagnóstico de Alzheimer
en muestra de sangre

Agenda tu examen Clinicas
Bupa IntegraMédica

Forte ac ELDU

Disponible EXCLUSIVAMENTE en Bupa Lab,
marcando un hito en la medicina de laboratorio en Chile.

cefalorraquídeo, el examen de

pTau217 en sangre ofrece una

alternativa más accesible, rápida

y con alta precisión diagnóstica.

Su costo es cerca de una décima

parte del valor de un PET cerebral

y su sensibilidad alcanza cerca

del 92%, con una especificidad

que llega a 96%: resultados
comparables al estándar de
oro en imagenología cerebral.

La incorporación de este

biomarcador marca un punto

clave para la medicina diagnós-

tica en Chile. Por primera vez,

un examen de sangre puede
entregar información de alta

precisión sobre procesos neu-

rodegenerativos que antes

requerían tecnología altamente

especializada, abriendo la puerta

a una medicina más preventiva

y personalizada.

Disponer de esta herramienta

implica mayor certeza diagnós-

tica y menor tiempo de espera,

contribuyendo a una atención

más eficiente y costo-efectiva. Su

uso permitirá a profesionales de

la salud incorporar el test como

apoyo al estudio de pacientes

con sospecha de deterioro cog-

nitivo leve o síntomas iniciales,

ampliando el rango de acción

para un diagnóstico más precoz.

Finalmente, la prueba se
integra a la red de servicios

de Bupa Lab -IntegraMédica,

Clínicas Bupa Santiago, Bupa

Antofagasta y Bupa Reñaca y

prestadores en convenio- ga-

rantizando cobertura nacional,

trazabilidad completa de la

muestra y respaldo científico

bajo estándares internacionales

de calidad y bioseguridad.

"El envejecimiento de la po-

blación nos obliga a anticiparnos.

Desde Bupa Lab estamos ponien-

do la innovación al servicio de

un diagnóstico más oportuno

del Alzheimer, incorporando
herramientas que por primera

vez están disponibles en Chile

y Latinoamérica, que apoyan la

detección temprana y permiten

acompañar de mejor manera a

los pacientes y familias desde

las primeras etapas", comentó

la gerente corporativo de Trans-

formación e Innovación Médica

y Bupa Lab, Marcela Henríquez.

¿Cómo acceder al examen? La toma de muestra se realiza en clínicas

Bupa e IntegraMédica, con orden médica y por orden de llegada.
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