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CONSULTA REMOTA

SALUD REPRODUCTIVA

Endometriosis: como puede

afectar la fertilidad y de qué manera abordarla

La endometriosis es una enfermedad
ginecoldgica cronica en la que tejido
similar al endometrio —que normalmen-
te recubre el interior del iitero— crece
fuera de él. Principalmente, lo hace en la
zona posterior del titero, comprometien-
do unos ligamentos llamados tterosa-
cros, en los ovarios y trompas de Falo-
pio; pero también puede afectar otros
6rganos vecinos como el intestino, el
apéndice, la vejiga y los uréteres.

Se estima que esta condicion afecta a
cerca del 10% de las mujeres en edad
fértil y, en muchos casos, puede pasar
aiios sin ser diagnosticada. Uno de los
aspectos mas relevantes es su relacion
con la fertilidad. De hecho, entre 30 y
50% de las mujeres con endometriosis
puede presentar dificultades para lograr
un embarazo. Esto ocurre porque la

enfermedad puede generar inflamacion,
adherencias pélvicas, alteraciones en la
ovulacion o compromiso de la funcion de
las trompas, factores que pueden inter-
ferir en el encuentro entre el Gvulo y el
espermatozoide.

Sin embargo, es importante transmitir
un mensaje de tranquilidad: tener endo-
metriosis no significa necesariamente
infertilidad. Muchas mujeres logran
embarazarse de forma espontanea o con
apoyo médico oportuno. La clave esta en
asesorarse por un equipo médico exper-
to, para obtener un diagndstico precoz y
un tratamiento adecuado y efectivo.

Entre las sefiales de alerta més fre-
cuentes que sugieren la presencia de
endometriosis estan el dolor menstrual
intenso que no cede con analgésicos
habituales, dolor pélvico crénico, moles-

tias durante las relaciones sexuales y, en
algunos casos, dificultades para conce-
bir. Frente a estos sintomas, la evalua-
cion por un especialista es fundamental.

Hoy existen herramientas diagnésti-
cas cada vez mas precisas, como la
ecografia ginecoldgica extendida y la
resonancia magnética, que permiten
sospechar y etapificar la enfermedad
(ver qué tan avanzada estd) de manera
muy detallada.

Por su parte, el tratamiento depende
de cada paciente y de sus objetivos
reproductivos. Puede incluir manejo
médico para controlar el dolor y la
progresion de la enfermedad, cirugia
minimamente invasiva para remover
focos de endometriosis, y técnicas de
apoyo a la reproduccion cuando existe
compromiso de la fertilidad. Por eso, el

abordaje debe ser siempre personalizado
y por equipos con experiencia especifica,
lo que permite evaluar a cada mujer de
manera completa y definir la mejor
estrategia para su caso.

La endometriosis es una enfermedad
compleja, pero hoy contamos con
herramientas para detectarla a tiempo
y acompafiar a las pacientes en todo su
proceso. Consultar de forma precoz y
confiar en equipos especializados
puede marcar una diferencia real, no
solo en las posibilidades de embarazo,
sino también en la calidad de vida de
quienes conviven con esta condicion.
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