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Mes de lucha contra la obesidad

Las alarmantes cifras de obesidad y sobrepeso en Chile que demandan un enfoque inte gral

En el mes de la lucha contra la obe-
sidad, esta enfermedad crénica primaria
ha estado particularmente en el foco
de la atencién en nuestro pais. Diversas
politicas, programas e iniciativas desde
el Estado, el ambito educativo, mundo
privado, la academia y sociedad civil,
abordan una realidad que se ha exten-
dido en Chile y el mundo, ante la cual
una alimentacién saludable y la actividad
fisica regular aparecen como habitos
esenciales.

Segin datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), mas de mil
millones de personas en el mundo -uno
de cada ocho habitantes- viven con obe-
sidad y alrededor del 43% de los adultos
presentan sobrepeso. Cifras alarmantes
y que han ido en crecimiento durante las
Gltimas décadas, situando hoy en dia a la
obesidad como una pandemia silenciosa
no transmisible a nivel global.

En Chile este problema de salud
publica es critico. Estudios epidemiol6gi-
cos en el pais muestran que 3 de cada 4
personas adultas presentan sobrepeso
u obesidad, mientras que la Encuesta
Nacional de Salud 2026-2027 revela un

millones de personas
en el mundo

viven con obesidad,
seglin la OMS.

con una de las tasas de obesidad infantil
mas altas de la regién. Desde la politica
publica, el Ministerio de Salud lidera la
Estrategia para Detener la Aceleracion
del Sobrepeso y Obesidad en la Nifiez y
Adolescencia 2023-2030, que orienta
acciones sectoriales e intersectoriales
para prevenir el sobrepeso y la obesidad
en nifias, nifios y adolescentes.

Programa 5 al dia del
INTA U. de Chile

El desafio es importante. Y también
lo son las iniciativas que existen para
enfrentario. Una de
las que destaca es
el “Programa 5 al
dia”, creado el afio
2004 por el INTA
de la Universidad
de Chile, con el
objetivo de instalar
un mensaje simple y
facil de recordar: consumir al menos cinco
porciones de frutas y verduras al dia.
“Este Programa surge como respuesta al
problema del bajo consumo de frutas y

Programa 5 al dia es promover el consu-
mo de frutas y verduras para mejorar la
calidad de la alimentacion y contribuir a

la prevencién de enfermedades crénicas.
Su promocién no solo tiene beneficios
para la salud, sino también para el desa-
rrollo de la produccion nacional, el trabajo
del sector agricola y la sostenibilidad de
los sistemas alimentarios”.

En Chile, observa la académica, solo
el 15% de las personas consume cinco o
mas frutas y verduras al dia, lo que tiene
implicancias relevantes para la salud
publica.

Con los afios, el Programa 5 al Dia
se ha consolidado como una de las
principales iniciativas de promocion del
consumo de estos alimentos en el pais,
articulando a la academia, el Estado, el
sector productivo y la sociedad civil. Esta
recomendacion, ademds, forma parte
de los mensajes centrales de las Guias
Alimentarias para la poblacion chilena.

La obesidad y el sobrepeso suponen
un desafio que debe ser abordado desde
un enfoque integral, donde la alimenta-
cién saludable y la actividad fisica regular
son esenciales. Para fomentar dichos

aumento sostenido en las dltimas déca- Durante la dltima década, en Chile se ha
das, evidenciando un patrén que supera
ampliamente el promedio mundial. En ni-
fios, nifias y adolescentes, las cifras tam-

bién son preocupantes, dejando a Chile

verduras en la poblacién y su relacién con
el desarrollo de enfermedades cronicas,
incluida la obesidad”, sefala Carmen
Gloria Gonzélez, profesora del INTA de

la U. de Chile, y agrega: "El objetivo del

hébitos, la educacién desde la nifiez y
la toma de conciencia de la poblacién
en general son tareas ineludibles que
requieren un trabajo colaborativo entre
diferentes actores.

triplicado el porcentaje de personas de 15 afios
0 mas que viven con obesidad, desde un 10% al
30%, segtin datos de la OCDE.




