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Mes de lucha contra la obesidad
Las alarmantes cifras de obesidad y sobrepeso en Chile que demandan un enfoque inte gral

En el mes de la lucha contra la obe-
sidad, esta enfermedad crónica primaria
ha estado particularmente en el foco
de la atención en nuestro país. Diversas

políticas, programas e iniciativas desde
el Estado, el ámbito educativo, mundo

privado, la academia y sociedad civil,
abordan una realidad que se ha exten-
dido en Chile y el mundo, ante la cual
una alimentación saludable y la actividad
física regular aparecen como hábitos
esenciales.

Según datos de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), más de mil
millones de personas en el mundo -uno
de cada ocho habitantes- viven con obe-

sidad y alrededor del 43% de los adultos
presentan sobrepeso. Cifras alarmantes

y que han ido en crecimiento durante las
últimas décadas, situando hoy en día a la

obesidad como una pandemia silenciosa
no transmisible a nivel global.

En Chile este problema de salud
pública es crítico. Estudios epidemiológi-
cos en el país muestran que 3 de cada 4
personas adultas presentan sobrepeso
u obesidad, mientras que la Encuesta
Nacional de Salud 2026-2027 revela un
aumento sostenido en las últimas déca-
das, evidenciando un patrón que supera
ampliamente el promedio mundial. En ni-
ños, niñas y adolescentes, las cifras tam-

bién son preocupantes, dejando a Chile

X16000

Z4,500
Palta

3500 + 1.000
millones de personas

en el mundo
viven con obesidad,

según la OMS.

Durante la última década, en Chile se ha
triplicado el porcentaje de personas de 15 años
o más que viven con obesidad, desde un 10% al

30%, según datos de la OCDE.

con una de las tasas de obesidad infantil

más altas de la región. Desde la política
pública, el Ministerio de Salud lidera la
Estrategia para Detener la Aceleración

del Sobrepeso y Obesidad en la Niñez y
Adolescencia 2023-2030, que orienta
acciones sectoriales e intersectoriales

para prevenir el sobrepeso y la obesidad
en niñas, niños y adolescentes.

Programa 5 al día del
INTA U. de Chile

El desafío es importante. Y también

lo son las iniciativas que existen para
enfrentarlo. Una de

las que destaca es
el "Programa 5 al
día", creado el año

2004 por el INTA
de la Universidad
de Chile, con el
objetivo de instalar

un mensaje simple y
fácil de recordar: consumir al menos cinco
porciones de frutas y verduras al día.

"Este Programa surge como respuesta al

problema del bajo consumo de frutas y
verduras en la población y su relación con
el desarrollo de enfermedades crónicas,
incluida la obesidad", señala Carmen
Gloria González, profesora del INTA de
la U. de Chile, y agrega: "El objetivo del

Programa 5 al día es promover el consu-
mo de frutas y verduras para mejorar la

calidad de la alimentación y contribuir a
la prevención de enfermedades crónicas.
Su promoción no solo tiene beneficios
para la salud, sino también para el desa-

rrollo de la producción nacional, el trabajo
del sector agrícola y la sostenibilidad de

los sistemas alimentarios".
En Chile, observa la académica, solo

el 15% de las personas consume cinco o
más frutas y verduras al día, lo que tiene

implicancias relevantes para la salud
pública.

Con los años, el Programa 5 al Día
se ha consolidado como una de las
principales iniciativas de promoción del
consumo de estos alimentos en el país,
articulando a la academia, el Estado, el
sector productivo y la sociedad civil. Esta

recomendación, además, forma parte
de los mensajes centrales de las Guías
Alimentarias para la población chilena.

La obesidad y el sobrepeso suponen
un desafío que debe ser abordado desde
un enfoque integral, donde la alimenta-
ción saludable y la actividad física regular
son esenciales. Para fomentar dichos

hábitos, la educación desde la niñez y
la toma de conciencia de la población
en general son tareas ineludibles que

requieren un trabajo colaborativo entre

diferentes actores.
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"El Click": la
campaña que invita
a reconocer el
momento en que
decidimos cuidar
nuestra salud

La iniciativa de Novo Nordisk Chile busca
visibilizar ese instante cotidiano en que
una persona toma conciencia de su salud
y decide consultar con un médico.

A veces ocurre cuando llevas meses tratando de

ser padres y no lo puedes lograr, o cuando tu hijo

te pide jugar y tampoco le puedes seguir el ritmo, e
incluso cuando un ser querido sufre algún infarto.

Ese instante en que algo cambia y decidimos prestar

atención a nuestra salud es lo que la campaña "El
Click", impulsada por el laboratorio Novo Nordisk,

busca visibilizar. La iniciativa invita a reconocer ese

momento de conciencia personal y transformarlo en

acción, acercando información y orientación médica a
través de novocare.cl.

La campaña surge en un contexto donde la

conversación sobre el sobrepeso y la obesidad está

cambiando. Cada vez existe mayor reconocimiento

de que se trata de una enfermedad crónica, comple-

ja y multifactorial que requiere abordaje médico y

acompañamiento profesional. En Chile, cerca del 80%

de la población vive con sobrepeso u obesidad, lo que

evidencia la necesidad de fortalecer la información y el
acceso a orientación en salud.

En este escenario, la plataforma novocare.cl busca

convertirse en un puente entre las personas y los profe-

sionales de la salud, entregando contenidos confiables

y herramientas que ayuden a dar ese primer paso hacia
la consulta médica y el cuidado integral de la salud.

"Muchas personas sienten que deberían consultar

o informarse, pero necesitan ese momento que les

permita detenerse y tomar la decisión. Con 'El Click'

queremos apoyar a todas esas personas que están
buscando ayuda. Por eso impulsamos el cambio a tra-
vés de la concientización sobre los riesgos asociados

al sobrepeso y la obesidad, y también mostrando que
buscar ayuda médica es un paso clave en este proce-

so", señala Javiera Jara, gerenta de Comunicaciones y
Asuntos Públicos de Novo Nordisk Chile.

Cuando algo te hace click puede ser el inicio de un

gran cambio. La invitación es simple. Si algo ya lo hizo,
el siguiente paso es consultar con profesionales de la

salud en novocare.cl.
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