
1.¿Su último descubrimiento viajero? “Una vinoteca chilena en la ciudad
de Vilnius, Lituania. Se llama Vinería de Chile. La descubrí por casualidad

mientras trabajé ahí. Me transportó a Chile: el vino era fantástico, además de
tener bocadillos típicos. Freddy, el dueño, y su esposa fueron muy amables.
Fue una lindísima sorpresa en un lugar donde nunca esperé encontrar algo
chileno”.

2.¿Dónde volvería ahora mismo? “Muy difícil elegir. Una ciudad: Vene-
cia, es un lugar mágico. Una experiencia: viajar por la Carretera Aus-

tral en Chile porque el paisaje es hermoso, ir entre bosques bajo la lluvia, el
viento, todo es mágico para mí”.

3.¿Un disco que lo haya inspirado a viajar? “El álbum Into The Wild que
compuso Eddie Vedder para la película homónima. Las canciones ex-

ploran las profundidades no solo del viaje físico, sino también del viaje tras-
cendental que toda persona (idealmente) alguna vez experimenta”.

4.¿Ciudad o pueblo favorito de Chile? “Tengo la añoranza del campo
chileno siendo niño, pueblos como Requegua o Larmahue, y la paz

que representan. La conexión no solo con la tierra, sino con el estilo de vida”.

5.¿Y del mundo? “Mi ciudad favorita es donde vivo: Zúrich, Suiza. Me
encanta el ambiente de pueblito que tiene, y aun así conserva las ven-

tajas de una ciudad. Invita a caminar, a sentarse en un café. Está cerca de la
más pacífica naturaleza y el silencio. Tiene todo lo que me hace feliz”.

6.¿Un lugar que lo haya decepcionado? “París. No es de mi gusto. Ni
por el estrés de la gran ciudad, por el idioma, el ambiente, etcétera”.

7.¿Un lugar de Chile que lo inspire musicalmente? “Creo que el extremo
sur es mágico. La cantidad de sonidos naturales, los vientos, los glacia-

res, las lluvias. Son sonidos hermosos que nos invitan a guardar silencio y
sentir —escuchar— algo que cada vez es menos común hoy en día”.

8.Si tuviera que mostrar nuestro país a un extranjero, ¿dónde lo lleva-
ría? “A la Patagonia. Uno de los recuerdos más lindos que tengo es

visitar Coyhaique y Chile Chico. Me encantaría volver. Subir el cerro Las
Banderas y estar parado en la Plaza del Viento es una experiencia genial.
Estoy seguro que cualquier persona lo disfrutaría. Aún tengo pendiente visi-
tar Torres del Paine algún día…”.

9.¿Lugar del país que debiera ser un hito viajero? “Difícil. Los lugares
famosamente turísticos tienen sus evidentes encantos. Vuelvo al cam-

po una vez más. Como a Larmahue, que es parte de la comuna de Pichide-
gua, y Requegua, parte de la comuna de San Vicente de Tagua Tagua (donde
nací). Creo que experimentar esa calma y entender ese estilo de vida puede
ser muy sanador para cualquier persona”.

10.¿Teatro memorable donde ha dirigido? “El Teatro del Lago en Fruti-
llar siempre será una gran fascinación para mí. No sé si la gente

dimensiona lo hermoso que es tener un teatro a las orillas de un lago, ¡con
una sala de cámara que tiene vista hacia un volcán! Es un hito. Además de
eso le guardo mucho cariño al Auditorio Nacional de Música en Madrid y al
Walt Disney Concert Hall en Los Angeles, California”.

11.¿Un plato que por sí mismo justificaría un viaje? “Amo la comida; es
una de mis grandes pasiones. La marisquería Perlora en Madrid es una

de las mejores experiencias que he tenido. Mino, el anfitrión, hizo que comer
ahí fuese un agrado. Las ostras en el Restaurante Salzillo en Murcia también
son un recuerdo muy preciado. O la ensalada de piure en salsa verde del
restaurante Mar Adentro en Coquimbo”.

12.¿Un hotel especial? “No me agradan los hoteles, por lujosos que
sean. Esta profesión es tremendamente solitaria y los hoteles son un

recordatorio de eso. Le tengo cariño al hostal La Sombra del Viento, donde
me quedo cuando voy a La Serena. Marie es una anfitriona maravillosa”.

13.¿Un souvenir espe-
cial? “La primera na-

vaja suiza que tuve fue un re-
cuerdo que mi hermano me
regaló hace unos 20 años. En
ese tiempo no sabía nada del
país, y hoy en día se transfor-
mó en mi hogar”.

14.¿Destino soñado?
“Aún no he visitado

Roma. Es uno de mis sueños.
Amo la arquitectura y me en-
cantaría recorrer la ciudad al-
gún día. Sobre dirigir, tengo
muy pocos sueños la verdad,
pero sí quisiera dirigir en el
Festival de Bayreuth algún
día, por el profundo amor
que tengo por la música de
Wagner”.

15.¿Un sitio a destacar
en Frutillar? “El Tea-

tro del Lago y las Semanas
Musicales. A veces siento
que soy demasiado entu-
siasta con esto, pero de ver-
dad me fascina el ambiente
de este festival. Es un hito
muy importante, sobre todo
en una locación así. Los mú-
sicos de todo el mundo se
maravillan cuando les mues-
tro imágenes de la ciudad y
del teatro”. D

Director titular y artístico de la Orquesta
Sinfónica de la Universidad de Concepción
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LOS FAVORITOS DE...

Basílica de San Marco, Venecia.
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Con Freddy Contreras y Elena Kakarieka,
de la Vinería de Chile, en Vilnius.

Sinfónica de la Universidad de Concepción
en las Semanas Musicales de Frutillar.
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Entrevista:
Michelle Ponce R.

ES MOMENTO
DE COLCHAGUA
LA RUTA DEL VINO DE COLCHAGUA ESTÁ CUMPLIENDO 30 AÑOS, Y LAS CELEBRACIONES YA
PARTIERON: LA SEMANA PASADA SE REALIZÓ SU TRADICIONAL FIESTA DE LA VENDIMIA EN LA
PLAZA DE SANTA CRUZ, QUE VOLVIÓ A REUNIR A LOS ENTUSIASTAS DE LA CULTURA ENOLÓGICA
Y CAMPESTRE DE CHILE. ALLÍ ESTUVIMOS. POR Sebastián Montalva Wainer.

Si va a beber, pase las llaves del auto. Pero si le gusta manejar por rutas escénicas, antes de descorchar y probar nada,
tenga en cuenta que en Colchagua están algunos de los paisajes campestres más lindos de Chile. Entonces, al menos
de ida (a la vuelta que maneje otro; un buen samaritano siempre habrá), considere que si sale desde Santiago, en unas
dos horas y media, si no hay taco ni imprevistos en el camino, debiera estar viendo de frente por el parabrisas cómo

desfilan los cerros verdes y las parras plantadas hasta arriba en el valle de Apalta, probablemente el lugar más cinematográfico
de todo el valle.

La semana recién pasada, de hecho, estuvimos allí, observando todo esto que contamos. Era el primer día de la 26 Fiesta de
la Vendimia, y junto a un grupo de periodistas e influencers viajamos para conocer esta tradicional celebración a la que —dicen
sus encargados— asisten unas 150 mil personas en total, y que este año además tiene una efeméride: la Ruta del Vino de
Colchagua celebra 30 años de vida.

Todo partió en un sitio exclusivo: el restaurante Fuegos de Apalta, del chef Francis Mallman, que está dentro de la viña
Montes, una de las estrellas del valle de Apalta. No es raro que el propio Mallman se haya construido una casa aquí mismo,
porque el lugar es ciertamente idílico, tal como su restaurante, al que se entra por una pasarela de madera rodeada de parras,
las mismas que luego se ven desde el interior a través de los ventanales de cristal. Una experiencia panorámica que, en nuestro
caso, incluyó algunos de los platos de su carta, como la empanada de filete al horno de barro con salsa llajua (una salsa picante
de origen boliviano), el carpaccio de tomates reliquia, con aceitunas, queso Grana Pradano y migas crocantes, o el lomo vetado
a la parilla con chimichurri, papa dominó y salsa criolla.

Hacía harto calor, más de 30 grados, los que aumentaban con el fuego encendido de las parrillas. Así que, medio abochorna-
dos, tras el almuerzo nos fuimos directo a la Plaza de Armas de Santa Cruz, epicentro de la Fiesta de la Vendimia.

En las calles aledañas, el ambiente era similar al de una fonda dieciochera: había más parrillas encendidas, anticuchos,
empanadas y churrascas, además de tiendas de artesanías típicas del campo —sombreros de huaso, cuchillos de Tandil,
cinturones de cuero, cerámicas—. En la plaza misma estaban los stands de vino, con etiquetas que reflejan la variedad de
Colchagua, desde las viñas grandes y famosas (Montes, Lapostolle, Casa Silva, Santa Cruz) hasta proyectos familiares que
suenan menos, como Encierra o Los Chanchitos, pero que terminan siendo un descubimiento.

También estaban ahí los puestos de productos locales, como el de los quesos de Cabrita Alegre, proyecto de Lorena
Mardones, que sigue creciendo y ganando reconocimiento: partió en 2019 en el sector de Placilla y ahora tiene tiendas en
Pichilemu y Ñuñoa. Lorena y su equipo no solo elaboran quesos de cabra, también otros productos innovadores como cremoso
de cabra, yogurt de leche de cabra y una línea de chocolates y bombones, como unos llamados Maníalegre o Cocoqueta, que
recuerdan un poco a productos clásicos como Snickers o Prestigio, pero en este caso con sabor y personalidad propios.

Así, entre degustaciones y caminatas por la plaza, que poco a poco comenzaba a llenarse de gente —parejas, familias con
niños y, por supuesto, muchos ataviados con el tradicional sombrero de huaso, que nos recordaba donde estábamos—, la tarde
fue pasando. Esa noche tocaban Los Jaivas en el Estadio Municipal, pero como teníamos que volver a Santiago, el concierto
quedaría para una próxima vez.

Antes de partir, fuimos a un lugar que, dicen varios aquí, no se puede pasar por alto si uno visita esta ciudad: la Panificadora
Santa Cruz, más conocida como “la Pani”. Ubicada a pasos de la plaza, aquí elaboran panes de todo tipo, claro, pero también
bollos, dulces, helados, tortas, pizzas y, desde hace poco, ensaladas
frescas para el almuerzo. El local estaba repleto, así que nosotros
optamos por algo rápido y bien chileno, como para hacerle honor a
Colchagua: un completo italiano. Pan calientito y crujiente. Buena
salchicha. Tomates y palta frescos. Mayo casera. Rico. Suave. Como
decía Gerardo. D

MÁS INFORMACIÓN:
En las cuentas de Instagram
@vinascolchagua, @fuegosdeapalta,
@pansantacruz y @cabritalegre

Salvajes. Así terminan describiendo usualmente a las termas de Polloquere las personas
que han venido hasta los aproximadamente 4.200 metros sobre el nivel del mar donde se

encuentran. Tiene sentido. En esta zona del altiplano nortino no hay nada más que naturaleza.
La buena noticia es que NO hay nada más que naturaleza. Están en el lado sur del Monumen-
to Natural Salar de Surire, en la Región de Arica y Parinacota, y lo que muestra esta imagen
es el entorno de sus aguas, que tienen fuerte olor a azufre y temperaturas de hasta 70 grados
Celsius. En fin, termas salvajes. Mientras decide si meterse o no, puede imitar a Camilo Sesto
cuando decía: “Terma salvaje/ Agua de manantial/ Río sin cauce/ Dime dónde vas...”. Sí, sí, la letra
original es “fresa salvaje”, pero seguro repitió en su cabeza, tras cada verso, “ah, ah, ah”. Lo mismo
que podría exclamar mientras pone un pie en el agua (más información, conaf.cl/parque_nacio-
nales/monumento-natural-salar-de-surire). D

Polloquere, ah, ah, ah...

CHILE ASOMBROSO
SE

RN
A

TU
R

DOMINGO 15 DE MARZO DE 2026  DOMINGO2

EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Fiesta de la Vendimia en Santa Cruz.
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Cremoso de cabra, de Cabrita Alegre.
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Valle de Apalta.
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Barra premium para los visitantes.
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