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DIA MUNDIAL CONTRA
UN DESAFI0 DE ADQUIRIR HABITOS SALUDABLES

| Dia Mundial de la Obesidad, es una fecha que
insta a la reflexién respecto a una problemética
que atraviesa a toda poblacidn, sin quedar ajena la
comunidad universitaria compuesta por estudiantes,
académicos y funcionarios.
Extensas jornadas académicas y laborales, asociadas
también a un estrés, poco tiempo para cocinar y largas
horas frente al computador, pueden influir en hébitos poco
saludables, como el consumo frecuente de comida rapida
y el sedentarismo, ko que conlleva una dieta desordenada y
escasez de actividad fisica.

En Chile, el sobrepeso y la chesidad han aumentado soste-
nidamente en los Gltimos afies, convirtiéndose en uno de los
principales desafios que tiene la salud pablica hoy en dia.
Sequn datos arrojados por la Organizacion para la Coopera-
cion y el Desarrollo Econdmices (OCDE), en la dltima década
&l pais aumentd de un 10% aun 30%, respecto a personas de
15 o més afios que padecen de esta enfermedad.

En datos més duros, segan la Encuesta Nacional de la Salud
(ENS), mas del T0% de |a poblacidn adulta presenta exceso
de peso, considerando sobrepeso y obesidad. Ademds, si
apuntamos a la peblacidn infantil, e ditimo informe de la
Junta Macional de Auxilio Escolar y Becas a través del Mapa
Mutricional (JUNAEB) evidencia que més de la mitad de los
escolares presenta malnutricidn por exceso desde edades
tempranas.

Esta condicion no solo impacta la calidad de vida, sino que
eleva el riesgo de desamollar enfermedades cronicas. Asi lo
indicd Isabel Adasme Mufioz, coordinadora de Promocidn y
Prevencidn en Salud de la Universidad Catolica del Maule:
“Entre las enfermedades més conocidas se encuentran la
Diabetes tipo 2, la Hipertension arterial v las enfermedades
cardiovasculares, que actualmente representan algunas de
las principales causas de enfermedad y mortalidad en el
pais”, explicd.

LA OBESIDAD PLANTEA

Profundizando ko anterior, también sefiald que “se puede
aumentar el fiesgo de desarrollar alteraciones metabdlicas,
dislipidemias, resistencia a la insulina, enfermedad hepética
grasa no alcohdlica, problemas ostecarticulares debido a la
sobrecarga en las articulaciones, trastornos respiratorios y
algunos tipos de cancer”, apuntd.

Un tema que es necesario que se visibilice y se instale en las
distintas discusiones. “Es primordial hablar de la obesidad
porque permite comprender que se trata de una enfermedad
multifactorial, dende influyen aspectos bioldgicos, psico-
lagicos, hormonales, sociales, culturales y ambientales, y
que, por lo tanto, requiere un abordaje amplio, con respeto y
coordinade”, complementd Adasme.

Porque el Dia Mundial de la Obesidad no es solo una efemé-
ride, sing una cportunidad para que la comunidad reflexione
y avance hacia entornos mas saludables y conscientes.




