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LA EPIDEMIA
SILENCIOSA

Purificacida Ledn / EFE Repontajes

o5 rinenes son imprescindibles para la su-
pervivencia, aungue es posible vivir y llevar
una vida normal con uno solo. Sus princi-
pales funciones son filtrar los productos de
desecho de la sangre y mantener en equilibrio los
niveles de sales (electrolites) y agua del prganisma,
“En funcion de su peso, una persona adulta tiens
entre cualtro y seis litros de sangre circulando por el
organismo. A través de las arterias renales, ka sangre
entra y circula por bos riftones. Por ellos pasan cada
dia aproximadamente 1.500 litros de sangre, que
se depuran gracias a las nefronas, que son mds de
un millan de pequefios filtros que se encuentran en
cada rifidn. Las sustancias gue filtran los rifiones,
junto con €l agua, se¢ transforman en orina, 5i los
rifpnes no eliminan kos productos de desecho, es-
tos se acumulan an |a sangre y afectan de manera
negativa al organismo”, explican los especialistas
del Hospital Clinic de Barcelona.
“Los rifiones también producen kormonas: ka vita-
mina D activa necesaria para absorber el calcio de
loz alimentos y la entropayeting, importante para
reqular la tension artenal y estimular la produceion
de gidbulos rojos”, aftaden.
Los rifiones pueden ir perdiendo lentamente la ca-
pacidad para realizar sus funciones. La enfermedad
renal se considera cromica cuando persiste durante
mas de tres meses. El deterioro de la funcidn renal
que ocasiona es progresivo e irreversible. [dentifi-
carla atiempo permite actuar para frenar su avance.
En este sentido, la Organizacidn Mundial de la Salud
{0OMS) ha reconocide la enfermedad renal crénica
coma prioridad global v ha subrayado la necesidad
urgente de integrar ka salud renal en las esirategias
nacionales e intemacionales de salud. De hecho, ha
emitide una resolucion en la que recomienda a los
estados miembros fortalecer la prevencitn, detec-
cign y tratamiento de la enfermedad renal crinica.

CR [ENTO RAPEDO
Esta entidad sefala que aproximadamente 674
millones de personas viven con enfermedad renal
cronica, lo que equivale al 9% de la poblacion mun-
dial Adernds, indica que la enfermedad renal es una
de las causas de muerte de mas ripido crecimiento
anivel mundial y estima que en 2050 serd ka quinta
causa de muerte en el mundo.

“La enfermedad renal cronica representa un des-
equilibrio entre la capacidad funcional del rifidn y
la carga de trabajo que soporta”, detallan los espe-
cialistas de la Clinica Universidad de Navarra, Asi,
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la pérdida de nefronas funcionales lleva a que las
restantes trabajen de mis. Eto haos que sumente
la presitn en el interior de los glomérulos, que san
pequenas redes de capilares sanguineos que hay
en el interior de las nefronas. También acelera la
esclerosds renal, es declr, el endurecimiento del te-
jido de los rifkones. “Ademds, se producen fendnme-
nas de inflamacidn bocal y sistémica, asi como un
envejecimiento biokigico acelerado asociado a la
disminucidn de proteinas reguladoras”, exponen.
Los especialistas del Servicie de Nefrologia de la
Cliniza Universidad de Mavarra explican que los
principales factores de riesge que contribuyen
al desarrollo y progresion de I enfermedad renal
cronica son: la edad avanzada, la hipertension
arterial, la diabetes, la enfermedad cardiovascular,
la abesidad, el tabaguismo, la dislipemia [eoles-
terol alto], el consumo excesive de sal y el uso de
farmacos nefrotdicos.

La enfermedad renal cronica puede avanzar sin
sefiales clatas durante afios. "Por la capacidad de
compensacidin de los rifiones, muchas personas
no notan nada hasta fases avanzadas®, aclaran.
Algunos de sus sintomas son: nicturia (leventarse
varias veces por la noche a onnar), cansancio y
malestar general, pérdida de apetito y peso sin
proponérselo y cambios en la orina en cuanto a
cantidad, color y espuma.

Otros sintomas que aparecen cuando la enfer-
medad estd mas avanzada son: hinchazdn en
lobillos, manos o pirpades; nduseas, vdmitos,
sabor metdlico o mal aliento; picor y sequedad
de piel; calambres, hormiguess o piemas inguie-
tas; dificuttad para concentrarse, somnolencia o
confusion y falta de aire, sobre todo al acostarse.
Los especialistas del Hospital Clinic de Barcelona
subrayan que ol diagnistico en estadios precoces
ez fundamental para poder mantener ka funcidn
renal y retrasar la enfrada en didlisis. En el mo-
mento en el que se diagnostica la enfermedad,
“es importante sequir las medidas indicadas por
laz nefrélogos para enlentecer &l deterioro de la
funeidn de los rifiones, como ka supresidn de la

LOS RINONES PUEDEN, POCO A POCO, DEJAR DE FUNCIONAR CORRECTAMENTE Y
PARA CUANDO SE NOTAN LOS PRIMERDS SINTOMAS, LA ENFERMEDAD RENAL YA
ESTA EN UNA FASE AVANZADA. LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD ESTIMA
(WE EN 2050 ESTA SERA LA QUINTA CAUSA DE MUERTE EN TODO EL MUNDD.

ingesta de sal, la reduccion de peso o la adecuaciin
de la dieta, entre ofras", destacan.

TRATAMIENTD SUSTITUTIVO
8i la enfermedad progresa y aleanza la situacidn
de insuficiencia renal terminal o estadio 5, es el
momento de plantear un tratamiento sustitutivo
que puede ser la didlisis o el irasplante de nfidn.
La dializiz ez un procedimients que se utiliza para
reemplazar parte de la funcidn de los rifiones. El
paciente que la recibe debe combinarla con medica-
mentos comoagentes estimulantes de |a eritropo-
yetina y vitamina [ activa. Existen dos modalidades
de diglisis: la hemodiglisis y la didlisis peritoneal.
En la hemodidlisis, la sangre sale del cuerpo

mediante un catéter o una fistwla, pasa por una
mdguina que la depura y regresa limpia al paciente.
Puede |levarse a cabo en un centro médico o en el
domicilio.

Los netrdlogos del Hospital Clinic aclaran que
la hemedidlisis en un céentro puede realizarse de
dos formas: en tres sesiones por semana de entre
cuatro y cinco horas por sesidn o bien puede ser
hemodialisiz nocturna, gue 3¢ lleva a cabo en diss
alternos durante la noche y las sesiones duran entre
seis y ocho horas, En el domicilio, pueda realizarse
de dos formas: cinco o seis dias por semana en
sesiones de entre dos y tres horas o bien de noche,
mientras se duerme.

Por su parte, la didlisis peritoneal se realiza ini-
camente en el domicilio. “Para aliminar &l exceso
de liquidas y productos de desecho del organisma,
se uliliza como filire el peritoneo, una membrana
natural que recubre los drganes del abdomen, A
través de un catéter implantado en el abdomen,
se introduce un liguido de didlisis que permanece
durante unas horas. Las toxinas y el exceso de
agua pasan del organisme al liguide introducide,
que luego se drena y se sustituye por ung nweve®,
detallan los nefrdlogos del Hospital Clinic.
Cualquiera de las dos modalidades de didlisis debe
hacerse de por vida o hasta recibir un trasplante de
rifkiin. El trasplante puede ser de donante vive, nor-
malmente un familiar que dona une de sus rifiones,
o da donante cadéver

Segin dalos del Hospital Clinie, de media, apro-
ximadamente en el 50% de las personas que han
recibido un rifién de un donante caddver, el drgano
trasplantade funcions durante 15 afios. En akede-
dor dal 60% de guienas bo han recibido de un do-
nante vive, el ifon trasplantado dura un promedie
de 15 afios.




