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Marzo, el terror de los bolsillos
n Chile, marzo no es

solamente el mes enque se acaba el vera-
no y todo vuelve a ponerse
en marcha. También es,
para muchas familias, uno
de los momentos más exi-
gentes del año en térmi-
nos económicos.

El reciente estudio de
Datavoz confirma algo
que en los hogares se sien-
te cada año: la llamada
"cuesta de marzo" no es
solo una frase repetida. Se-
gún el sondeo, un 64,9%
de las personas reconoce
estar preocupado por no
alcanzar a cubrir todos los
gastos del mes. La cifra re-
fleja una realidad conoci-
da: en pocas semanas se
concentran demasiadas
obligaciones.

Matrículas y aranceles
escolares, el permiso de
circulación, uniformes,
útiles, transporte y otros
compromisos que se acu-
mulan casi al mismo tiem-
po. Aunque muchos de es-
tos gastos responden a ne-
cesidades legítimas, el pro-
blema aparece cuando to-

dos llegan juntos. Para
muchas familias, ese con-

junto de pagos termina ge-
nerando una presión difí-
cil de manejar.

El estudio también deja
ver algo que suele pasar

La economía diaria
de las familias
también forma
parte de la
conversación
sobre calidad de
vida".

desapercibido: la "cuesta
de marzo" no afecta a to-
dos por igual.

Las familias más nume-
rosas suelen enfrentar un
impacto mayor, mientras
que en los hogares de me-
nores ingresos la preocu-
pación es todavía más alta.
De alguna forma, marzo

termina reflejando con
bastante claridad las desi-
gualdades económicas que
existen en el país.

No se trata de cuestio-
nar cada uno de estos pa-
gos. Muchos son necesa-
rios y tertinentes. Pero sí
parece razonable pregun-
tarse si la forma en que se
concentran en el calenda-
rio es la más adecuada, o si
habría maneras de distri-
buirlos de forma más equi-
librada a lo largo del año.

La economía diaria de
las familias también for-
ma parte de la conversa-
ción sobre calidad de vida.
Cuando un mes se convier-
te, de manera casi automá-
tica, en un periodo de es-
trés financiero para buena
parte de la población, vale
la pena abrir el debate so-
bre cómo aliviar esa carga.

Marzo seguirá siendo
un mes de comienzos. Pe-
ro quizás también podría
dejar de ser, para tantos
hogares, el momento en
que el presupuesto fami-
liar enfrenta su mayor
pendiente.

DESDE EL MORRO

Empezaron los ensayos

Varias agrupaciones ya
empezaron con sus ensa-
yos para el Carnaval Con la
Fuerza del Sol 2026. En es-

te sentido muchos esperan

apoyo del municipio para
contar con lugares seguros

de ensayo. ¡ En buena hora!

Ojalá mejoren el paso
fronterizo

Además de las medidas
que se anunciaron para
controlar la frontera, mu-

chos también esperan que
el nuevo Gobierno mejore
las condiciones de aten-

ción del control integrado
de Chacalluta y Santa Ro-

sa. ¡ Falta perdonal !.

Caleta Vítor y
Camarones

Vecinos de Caleta Vítor

manifestaron en muchas
ocasiones que necesitan
seguridad en el sector. Asi-
mismo, se sienten aban-
donados, por eso incluso
han pedido ser parte de
Camarones y no de Arica.
Ojo ahí.

COMENTARIOS

Colegios sin celular: las
dos caras de la moneda
La nueva normativa que
prohíbe el uso de celulares
en los colegios se ha conver-
tido en una medida que ha
generado debate en la co-
munidad educativa. En este
sentido, resulta necesario
conocer los argumentos a
favor y en contra, con el fin
de comprender mejor este
nuevo escenario.

Limitar el uso del celular
en los colegios, sin duda,
puede influir en funciones
ejecutivas como la atención
y concentración de los estu-
diantes. Es sabido que estos
dispositivos actúan como
un distractor a través de no-

tificaciones y redes sociales,
entre otros, ofreciendo una
constante estimulación que
compite con los procesos
cognitivos necesarios para
lograr un aprendizaje signi-
ficativo.

Asimismo, a nivel de
convivencia escolar, esta
medida puede constituirse
en un factor protector, ya
que el contacto cara a cara
es fundamental para man-
tener relaciones y vínculos
con compañeros. De este
modo, se promueven habi-
lidades sociales esenciales
para un desarrollo integral,
las que, por cierto, se han
visto especialmente afecta-
das desde la pandemia.

Por otro lado, la prohibi-
ción genera una resistencia
que se asocia a una pérdida
de autonomía en los estu-
diantes, la sensación de res-
tricción puede ser sinóni-
mo de malestar, sobre todo
en un mundo que avanza
en la transformación digi-
tal, siendo incluso una he-
rramienta pedagógica en
contextos regulados.

Además, no se puede ob-
viar que para muchas fami-
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lias el celular cumple un rol
asociado a la seguridad, es-
pecialmente frente a situa-
ciones de emergencia. Por
lo tanto, no contar con este
canal de comunicación pue-
de generar una percepción
de incertidumbre respecto
de la seguridad de sus hijos.

Como toda medida nue-
va, esta requiere un periodo
de adaptación antes de po-
der evaluarla adecuada-
mente. Por ahora, es funda-
mental transmitir a los es-
tudiantes la importancia de
ajustar su comportamiento
a estas directrices. Asimis-
mo, es necesario recordar
que los adultos deben mos-
trar coherencia entre lo que
dicen y lo que hacen, de mo-
do que los jóvenes puedan
encontrar sentido a esta
normativa y así avanzar en
las metas propuestas.

DE NUESTRO ARCHIVO

15 DE MARZO DE 2016
El alcalde Salvador Urrutia aseguró que el próximo mes parte
la farmacia municipal. Van a arrendar un local para que funcio-

ney ya están buscando el personal

15 DE MARZO DE 2017
Tras la crecida del río vecinos reclaman por un puente en el sec-
tor de Guillermo Sánchez hacia el Asoagro. Usuarios lamenta-
ron el poco interés de las autoridades, mientras que Rocafull

propuso un puente mecano.
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