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EDUCACIÓN FINANCIERA
Y AUTONOMÍA
Señor Director:

Marzo es, para miles de familias chile-
nas, el mes más exigente del año. Uniformes,
útiles, matrículas y múltiples compromisos
obligan a reorganizar el presupuesto y en-
frentar de manera concreta el impacto de la
inflación en el bolsillo.

Sin embargo, mientras los adultos ajus-
tan cuentas, muchos niños y jóvenes siguen
sin recibir herramientas formales para com-
prender qué significan realmente conceptos
como inflación, ahorro, subsidios o impues-
tos. Estos no son términos técnicos lejanos:
influyen directamente en las decisiones coti-
dianas de cada hogar.

Cuando la educación financiera se aborda
de manera pedagógica, cercana y conectada
con el lenguaje de las nuevas generaciones,
estos contenidos dejan de ser abstractos y se
transforman en aprendizajes aplicables. No
se trata solo de enseñar a administrar dine-
ro, sino de formar criterio, responsabilidad y
autonomía.

Si marzo nos recuerda la importancia de
ordenar nuestras finanzas, también debe-
ría recordarnos la urgencia de preparar a las
nuevas generaciones para entender el sistema
económico en el que vivirán. La educación
financiera es, en definitiva, una base para la
autonomía.

María José Domínguez,
Directora Ejecutiva

Libbre Faro UDD

VIOLENCIA Y
NORMALIDAD
Señor Director:

Consternación provocó el ataque a piedra-
zos contra el automóvil del Subsecretario de
Relaciones Exteriores durante su desplazamien-
to por la Alameda en dirección a su residencia,
posterior a las actividades del cambio de man-
do en el Palacio de la Moneda. Al parecer la
normalidad, con ausencia de protestas, desór-
denes y manifestaciones masivas, anunciada
como uno de los logros del gobierno salien-
te tenía fecha de término con el arribo de las
nuevas autoridades. Por suerte, los daños oca-
sionados fueron solo materiales y es de esperar
que estos anarquistas, ausentes y desapareci-
dos durante los últimos 4 años, no retomen sus
ataques violentos que tanto daño le causaron a
Chile en el pasado.

Gustavo Aimone Arredondo

EDITORIAL

Una oposición en
construcción ... o en demolición

"Los primeros movimientos de la oposición revelan más
ansiedad por instalar polémicas menores que por ejercer una

fiscalización seria"

La oposición enfrenta hoy un di-
lema que marcará su identidad
política en los próximos años:
¿será capaz de transformarse
en un contrapeso construc-
tivo, o quedará atrapada en
una dinámica de obstrucción
y desgaste? Los primeros ges-
tos no parecen alentadores. Los
dos oficios presentados ante la
Contraloría fueron rechazados:
uno cuestionando el uso del
escudo nacional en la banda
presidencial de José Antonio
Kast, y otro denunciando a la
primera dama por servir ali-
mentos sin guantes ni gorro en
el casino de La Moneda. Más allá
de la validez de las inquietudes,
la pregunta es si era necesario
acudir a la Contraloría por asun-
tos de esta naturaleza.
Lo llamativo es que, mien-
tras fueron oficialismo, nunca
acudieron a la Contraloría en
hechos de mayor relevancia:
guardaron silencio frente a la
muerte de un trabajador en La
Moneda, no recurrieron cuan-
do estalló el caso Monsalve, ni
tampoco cuando el Ministerio
de Cultura entregó recursos a
un festival de cine porno. Esa

diferencia revela que el recurso
a la Contraloría parece más un
instrumento político coyuntural
que un mecanismo de fiscaliza-
ción coherente y consistente.
Una oposición constructiva
debería enfocarse en fiscali-
zar con rigor, pero también
en proponer alternativas, en-
riquecer el debate legislativo
y representar a quienes no
se sienten parte del gobierno.
Una oposición destructiva, en
cambio, se limita a paralizar, a
judicializar cada gesto y a con-
vertir la política en un campo
de batalla simbólico. El riesgo
es que, en vez de ser un con-
trapeso, se transforme en un
obstáculo que impida avanzar
en los temas de fondo que pre-
ocupan a la ciudadanía.
La pregunta que queda abier-
ta es si esta oposición logrará
superar la tentación de la de-
nuncia fácil y se atreverá a
construir un relato político
que vaya más allá de la crí-
tica. Porque una democracia
necesita voces críticas, sí, pero
también necesita que esas vo-
ces aporten soluciones y no
solo ruido.

CARTAS AL DIRECTOR
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

INDULTO AL CAPITÁN
MATURANA
Señor Director:

El caso del capitán de Carabineros Patricio Maturana
Ojeda es uno de los innumerables casos de condenas in-
justas a militares y a carabineros en causas sobre derechos
humanos.

Maturana fue condenado a 12 años y 183 días de presidio

por un delito que es imposible de cometer: que había apuntado
su escopeta lanza gases en contra de Fabiola Campillai, con la
intención de herirla, privándola del sentido de la vista.

Al respecto es preciso señalar que el referido elemento an-

tidisturbios impide hacer disparos precisos ya que esa arma, a
diferencia de las de fuego convencionales, no contiene estrías

en el interior del cañón. Mal podría suponerse que Maturana
hizo uso de dicha escopeta para apuntarle en el rostro a una
persona que estaba a 51 metros de distancia.

La única solución para corregir tal aberración judicial
es que el Presidente de la República le conceda al capitán
Maturana un indulto particular.

Adolfo Paúl Latorre,

DORMIR MEJOR NO ESTÁ EN
UNA PASTILLA
Señor Director:

La ansiedad por dormir bien nos empuja a soluciones rá-
pidas. Entre melatonina, zopiclona y productos "naturales",
la oferta crece y el insomnio persiste. El problema no es sólo
de elección: es de enfoque. Dormir no se "compra"; se cons-
truye con hábitos y, cuando corresponde, con un tratamiento
dirigido a la causa.

La zopiclona puede ayudar puntualmente, pero su uso
prolongado conlleva tolerancia, dependencia y somnolencia
residual. Los productos de venta más libre, como Neurexan,
exhiben un perfil de seguridad habitual, pero su beneficio
clínico es variable por su naturaleza y evidencia limitada.
Y lo "natural" -valeriana, pasiflora, manzanilla- no es
sinónimo de inocuo: interacciones, sedación excesiva y va-
riabilidad de calidad están documentadas.

El mayor costo de la automedicación es ocultar diag-
nósticos: ansiedad, depresión, apnea del sueño o trastornos
metabólicos. Cuando el insomnio se extiende más de dos o tres
semanas, cuando subimos dosis para lograr el mismo efecto o
cuando aparecen somnolencia diurna, problemas de memoria
o ronquidos con pausas, es tiempo de consultar.

La política pública y la práctica clínica deben converger
en lo esencial: educar en higiene del sueño (horarios regu-
lares, menos pantallas y luz intensa, reducción de cafeína
vespertina, ejercicio, dormitorio oscuro y silencioso) y acce-

so oportuno a evaluación profesional. Dormir mejor no está
en una pastilla: está en hábitos sostenidos, acompañamiento
clínico y decisiones informadas.

Francisco Álvarez,
Académico Química y

Farmacia U. Andrés Bello

DE RETORNO AL CUARTEL TURISMO SIN CULTURA URBANA
Señor Director:

A pocas horas de asumir su cargo, la Ministra de Seguridad Pública, Trinidad Steinert, ha debido en- Las recientes cifras informadas por el Municipio de Viña del Mar, que dan cuenta del retiro de
frentar la dolorosa realidad de la violencia criminal, tras la grave agresión que mantiene con muerte cerebral más de 81 toneladas de residuos durante el verano y cerca de 1.500 operativos de limpieza, reflejan
a un carabinero en Puerto Varas. En este contexto, y como medida inmediata para fortalecer la capacidad un esfuerzo importante por recuperar espacios públicos y mejorar la seguridad y salubridad urbana.
operativa, la autoridad dispuso el retorno a sus cuarteles de los oficiales que cumplían funciones de enlace
en diversas reparticiones públicas.

Más allá de la cifra nominal de oficiales afectados, la medida constituye una señal política y profesio-
nal relevante. En la estructura institucional, son generalmente los oficiales subalternos quienes ocupan estos
cargos administrativos; sin embargo, su presencia es crítica en el terreno para dirigir y controlar al perso-
nal en los servicios de "población".

Es precisamente en la calle-la "población"-donde el oficial ejerce su mando inicial y cumple con la
misión constitucional de Orden y Seguridad que el Estado le encomienda. Esta decisión se alinea con la priori-
dad de dar mayor seguridad a la ciudadanía a través de su institución fundamental: Carabineros de Chile.

Probablemente vendrán nuevas disposiciones, pero por ahora, es necesario que los "zapatos fiscales"
vuelvan a sentir la polvareda del caminar preventivo, reafirmando el compromiso de la institución con el dos -autoridades, residentes y visitantes- para cuidar los espacios que hacen de la ciudad un
resguardo de todos los chilenos.

Juan de Dios Videla Caro,
Coronel (R) de Carabineros de Chile

Pablo Rebolledo,
Director de Administración en Ecoturismo UNAB
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Diario miembro de la Asociación
Nacional de la Prensa Chile.

Señor Director:

Sin embargo, más allá de este trabajo, conviene preguntarse qué imagen turística estamos proyec-
tando como destino.

Viña ha sido históricamente uno de los principales polos turísticos del país, asociado a su borde
costero y la calidad de sus espacios públicos. Pero cuando la temporada estival se traduce en tonela-
das de basura, ocupación irregular de espacios, venta ilegal de alcohol en la costa o el uso indebido del
mobiliario urbano, es legítimo preguntarse si ese es el modelo turístico que queremos promover.

El turismo no es solo una actividad económica; también es una expresión cultural. La forma en
que visitantes y residentes se relacionan con la ciudad dice mucho del tipo de destino que somos.

El recientemente aprobado PLADETUR de Viña del Mar busca avanzar hacia un turismo de
mayor calidad. Pero ningún instrumento de planificación será suficiente sin el compromiso de to-

destino valioso.
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