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Chile, literalmente
"está pato"

Magdalena Merbilháa
Historiadora

En Chile se dice que alguien "está pato" o
"anda pato" cuando no tiene dinero y está

sin liquidez económica. Este chilenismo se
usa coloquialmente cuando alguien no tiene

"ni un peso" que gastar. Se simboliza con un ale-
teo similar al del pato en referencia a los bolsillos
vacíos. Implica estar en cero, "seco", literalmente
quebrado. El termino es perfecto para describir el
estado de la caja fiscal de Chile que dejó la admi-
nistración Boric. El ministro de hacienda, Jorque
Quiroz anunció que recibió un "fisco sin caja", re-
portando un saldo disponible de US$40 millones
de dólares al cierre 2025, lo que corresponde al 1%
de lo habitual, ya que el remanente normal para
el funcionamiento del Estado es de US$4.000 mi-
llones en caja. Todos los gobiernos entregaban esa
cifra necesaria, ya que con eso se pagan las cuen-
tas del mes. Cuando las empresas no pueden pagar
sus cuentas mensuales quiebran. Esto es gravísi-
mo y fue deliberado.

Esta situación dejó en evidencia la magnitud
de la "Emergencia Económica" y la falta de respon-
sabilidad de la administración saliente para con el
país. El ex ministro de hacienda, Nicolás Grau salió
a explicar afirmando que el saldo real para marzo
superaba los US$800 millones. Esta cifra no des-
miente al nuevo ministro de hacienda ya que una
cifra es a diciembre y la otra es marzo y sin duda,
el monto de marzo sigue estando muy por debajo
de lo que se requiere. Esto implica que de diciem-
bre a marzo el gobierno se endeudó para aumentar
la caja, lo que no es bueno, sino peor. De hecho, el
informe de ejecución presupuestaria de la Dipres
de enero de 2026 indica que la duda bruta cerró
en 2025 en un 41,7% del PIB. La administración sa-
liente celebra haber frenado el crecimiento de la
deuda por primera vez en 20 años. Pero el déficit
estructural, a pesar del control en el stock de la
deuda, alcanzo un 3,6% del PIB, lo que es muchísi-
mo mayor a lo proyectado, esperado y conveniente.
El Consejo Fiscal Autónomo advirtió de esto y el
gobierno de Boric fue "contumaz" persistió en el
exceso de gasto. Este déficit equivale a 12 billones
de pesos, US$12.000 millones de dólares. De hecho
en esa deuda no consideran la deuda de las empre-
sas estatales, por lo que el monto es peor.

A esto se le suma el "endeudamiento de últi-
ma hora" como la autorización desde decreto que
permitió a TVN contratar un préstamo con el Banco
Bice por más de $7.000 millones de pesos con ga-
rantía estatal para inversiones y capital de trabajo

para 2026, lo que es una vergüenza. Codelco tiene

una deuda acumulada cercana a US$70 millones de
dólares y reportó pérdidas por $15.000 millones
por la ejecución de 2025. Aunque Enap ha tenido
un mejor desempeño arrastra una deuda finan-
ciera bruta de US$3.103 millones de dólares para
2025. Metro debido a su expansión en 2025 acu-
muló una deuda de US$4.000 millones de dólares
durante ese año. La Red Movilidad, ex Transantiago

tiene un déficit operacional acumulado, lo que
implica subsidios anuales por US$1.057 millones
autorizados por ley hasta 2032. A esto se suma la
inversión histórica desde su creación en la que el
Estado ha aportado más de US$6.400 millones de
dólares para hacer viable el sistema. El aumento
de gasto ha sido evidente duplicando este en dos
años. Al menos tres de los siete operadores priva-
dos del sistema enfrentan un déficit operacional
crítico, reportando que con los ingresos actuales
no cubren sus costos de operación. Con pérdidas
acumuladas de hasta $42.000 millones de pe-
sos. Lo cierto es que los niveles de evasión con lo
que cerró el 2025 se situaron en un 35%. A esto se
suma los costos para el Estado por la morosidad
en el CAE incentivada por las promesas de "con-
donaciones" hechas por la administración saliente.
El fisco ha desembolsado más de US$5.000 millo-
nes de dólares desde la creación del sistema. La
tasa de morosidad al cierre de 2025 llego al 54%,
lo que supera todo lo deseable. A todo esto, hay
que sumar que durante la administración Boric
se reportaron traspasos extraordinarios desde la
Corporación de Fomento de la Producción , Corfo,
hacia el Tesoro Público por un total de US$ 3.887
millones de dólares que permitieron camuflar el
déficit. Se gastaron los ahorros país, sin pande-
mia ni terremoto. A esto se suma el despilfarro,
Gastos en gustitos ideológicos, gastos fantasmas
sin contraprestaciones y de "literalmente" el robo
desde la corrupción.

Por lo mismo, en la "Emergencia Económica"
se hace esencial la Auditoría completa al Estado, en
cada una de las reparticiones, para trasparentar la
realidad financiera de la nación. Solo con esto Chile
sabrá la magnitud de la falta de responsabilidad,
despilfarro y corrupción, hecho con el dinero que
aportan todos los chilenos desde impuestos. Hoy
estamos "pato", "no hay plata" y hay responsables,
no les puede salir gratis. Todo esto justifica la ur-

gencia de recortes que probablemente serán más de
los US$6.000 millones de dólares anunciados, ya
que de lo contrario el país "quiebra". La emergencia

es de todos y apretarse el cinturón dolerá.

Bienestar mental en
adolescentes: un desafío
compartido entre familia

y escuela
Enzo Arias

Psicólogo

La salud mental de los adolescentes se
ha transformado en una preocupación
creciente para familias y comunida-
des educativas. Cada inicio de año

escolar suele reactivar este debate, especial-
mente cuando aparecen casos de ansiedad,
conflictos entre estudiantes o acoso escolar.
Sin embargo, es importante partir de la premi-
sa que no todo comportamiento adolescente
debe ser interpretado como un problema psi-
cológico. La adolescencia es, por naturaleza,
una etapa de cambios, tensiones y búsque-
da de identidad.

Para muchos estudiantes, volver a clases
no es necesariamente algo que disfruten. En
general, lo que más valoran del colegio es el
encuentro con sus compañeros. Por eso, que
un joven diga que no quiere ir a clases no
siempre es motivo de alarma. La preocupación
surge cuando ese rechazo está acompañado
de miedo o angustia hacia otros estudiantes
o situaciones dentro del establecimiento. En
esos casos, podría tratarse de episodios de
acoso escolar u otros conflictos que afectan
su bienestar emocional.

Las señales de alerta suelen aparecer de
forma progresiva. Cambios en el sueño, en el
apetito, abandono de actividades que antes
disfrutaban o conductas más irritables pue-
den indicar que algo no está bien. En estas
situaciones, más que la vigilancia permanen-
te, lo importante es que exista un vínculo de
confianza que permita al adolescente sentir-
se escuchado y acompañado.

La adolescencia es una etapa que combi-
na aspectos biológicos y culturales. Desde
el punto de vista físico suele comenzar al-
rededor de los 12 años, pero su término es
más difuso y puede extenderse hasta los 25
o incluso 29 años, dependiendo del contex-
to social. Durante este período los jóvenes
viven una tensión constante debido a que
desean mantener aspectos de la infancia,
pero al mismo tiempo exigen ser tratados
como adultos.

En este escenario, el rol de la familia es
clave. En las últimas décadas los estilos de
crianza han cambiado notablemente. Se pasó

de modelos autoritarios, con castigos y poca
cercanía emocional, a estilos más permisivos
o sobreprotectores. En muchos casos, los pa-
dres han intentado convertirse en "amigos"
de sus hijos, evitando imponer límites. Sin
embargo, diversos especialistas coinciden
en que el estilo más efectivo es el demo-
crático, es decir, aquel que combina afecto,
normas claras y autoridad. Los adolescentes
necesitan apoyo, pero también orientación
y estructura.

Otro factor relevante es el impacto de la tec-
nología y las redes sociales. Estas plataformas
han transformado la forma en que los jóve-
nes se relacionan y acceden a la información.
La inmediatez con la que reciben estímulos
puede reducir su tolerancia a la frustración y
generar mayor ansiedad cuando las cosas no
ocurren con la rapidez esperada. Además, el
mundo digital puede amplificar situaciones
de ciberacoso, que en algunos casos han te-
nido consecuencias muy graves.

Frente a esto, la supervisión parental re-
sulta fundamental. Mientras los adolescentes
dependen de sus familias, los padres tienen
la responsabilidad de acompañar y orientar
el uso de la tecnología. No se trata de invadir
su privacidad, sino de guiarlos y enseñarles
a actuar con responsabilidad y empatía en
los entornos digitales.

La escuela también cumple un rol deci-
sivo. Hoy muchos establecimientos cuentan
con manuales de convivencia y equipos de
apoyo psicológico para prevenir y enfren-
tar situaciones de acoso. No obstante, estas
herramientas solo funcionan cuando exis-
te colaboración entre docentes, estudiantes
y familias.

El bienestar mental adolescente no depen-
de de un solo factor, sino de un conjunto de
relaciones y experiencias. El desafío actual no
es evitar que los jóvenes enfrenten dificulta-
des, sino ayudarlos a desarrollar resiliencia,
tolerancia a la frustración y habilidades para
enfrentar los desafíos de la vida. En esa tarea,
familia y escuela deben trabajar de manera
conjunta para formar jóvenes más seguros,
empáticos y preparados para el futuro.

Educar en Magallanes: desafíos para un nuevo año

Nelson Cárcamo Barrera

profesor

Apocas semanas de iniciado el nuevo año escolar y académico en la región de Magallanes,
es interesante detenerse un momento para reflexionar sobre el profundo significado
que tiene este proceso para miles de niñas, niños, adolescentes y jóvenes que vuelven
a las aulas, así como para sus familias, docentes y comunidades educativas.

Cada inicio de año trae consigo nuevas expectativas. Para los estudiantes significa reen-
contrarse con compañeros, iniciar nuevos aprendizajes o dar un paso más en su trayectoria
formativa. Para las familias, representa la esperanza de que la educación siga siendo el ca-
mino que permita a sus hijos e hijas ampliar horizontes y construir sus propios proyectos
de vida.

En ese escenario, la educación continúa siendo una de las herramientas más poderosas
para cumplir los objetivos de transformación. No se trata únicamente de transmitir conoci-
mientos o cumplir con programas curriculares. Educar implica formar personas, cultivar el
pensamiento crítico, promover valores y desarrollar capacidades que permitan enfrentar los
desafíos de un mundo cada vez más complejo.

Hoy, esos desafíos son especialmente significativos. Vivimos tiempos de profundas
transformaciones sociales, tecnológicas y culturales que interpelan directamente a nuestras
comunidades educativas.

Es en ese contexto, que la labor docente adquiere una relevancia aún mayor. Quienes ense-
ñan no sólo transmiten contenidos; también acompañan procesos de crecimiento personal y
ayudan a descubrir talentos y vocaciones. Muchas veces son ellos y ellas quienes logran des-
pertar en sus estudiantes la confianza en sus propias capacidades y el deseo de contribuir
positivamente a la sociedad.

Pero la educación no es una tarea que recaiga únicamente en las escuelas o universida-
des. Es, ante todo, una construcción colectiva que involucra a las familias, a las instituciones
y a la comunidad en su conjunto.

El clima que se genera en los espacios educativos, la manera en que se promueve el res-
peto por la diversidad y el valor que se otorga al diálogo y a la colaboración son factores tan
importantes como los propios contenidos de estudio .

Por ello, cuando hablamos de educación, también hablamos de convivencia, de oportuni-
dades y de futuro. Ir a la escuela o a la universidad no debe entenderse únicamente como la
búsqueda de las mejores calificaciones. Debe ser, sobre todo, una experiencia que permita crecer
como personas, construir amistades duraderas, participar en actividades culturales, deporti-
vas o solidarias y descubrir que el aprendizaje también se nutre del encuentro con otros.

Que este nuevo año escolar y académico sea una oportunidad para fortalecer ese compro-
miso compartido con la educación.
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