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Con jornada de bienestar

Punta Arenas celebró el
Mes de la Mujer

En el marco de las ac-
tividades del Mes de la
Mujer, la Municipalidad
de Punta Arenas reunió a
150 vecinas en los salones
del Hotel Cabo de Hornos
para participar en la jornada
"Encuentros de bienestar",
una instancia dedicada a la
reflexión, la relajación y el
autocuidado.

La actividad organizada
por la Oficina Municipal de
la Mujer, ofreció tres talle-
res orientados al bienestar
integral: cuencoterapia,
mindfulness y yoga. Estas
técnicas buscan favorecer
la conexión personal, la sa-
lud mental y el equilibrio
emocional.

El alcalde Claudio Rado-
nich destacó la innovación
en la oferta de talleres y la
alta convocatoria. "Hoy

(ayer) comenzamos a las
9 de la mañana y los tres
cursos se llenaron de in-
mediato con vecinas de
distintos sectores. Son 150
mujeres que han tenido
la oportunidad de reen-
contrarse con actividades
que requieren un espacio
de tranquilidad y confort,
y eso es lo que estamos
brindando como munici-
palidad", señaló.

Las participantes pudie-
ron experimentar prácticas
que promueven la armo-
nización del cuerpo y la
mente. Agustina Morro, ins-
tructora de cuencoterapia,
explicó que esta disciplina
"a través de la vibración de
los cuencos busca relajar
y equilibrar, con benefi-
cios físicos, mentales y
emocionales".
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Éxito rotundo en la sexta
versión de la Feria Gourmet

· Con más de 4 mil asistentes en seis ferias realizadas, la temporada continúa con
nuevas fechas el 28 de marzo y los días 11 y 25 de abril en la Escuela Argentina.
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Con una masiva
concurrencia de pú-
blico se desarrolló
ayer la sexta fecha

de la Feria Gourmet de la
temporada 2025-2026, ins-
tancia que se ha consolidado
como un espacio de encuentro
comunitario y de apoyo a los
pequeños productores locales.
La jornada realizada en la
Escuela Argentina entre las
9 y las 13 horas, reunió a 23
expositores y atrajo a cerca
de mil visitantes.

La oferta estuvo centra-
da en hortalizas, frutas y
alimentos elaborados en la
región, todos frescos y li-
bres de químicos. El alcalde
Claudio Radonich desta-
có la alta participación y
el respaldo de la comuni-

dad: "Lo más importante
es que nuestros productores
venden toda su producción.
Son productos sanos, fres-
cos y aquí no hay cobro
de arriendo. Ya tenemos
un público fiel que viene
a comprar directamente a
quienes cultivan nuestra
tierra", señaló.

La feria que se realiza des-
de la temporada 2017-2018, ha
logrado consolidarse como un
motor para el desarrollo pro-
ductivo local. En esta ocasión,
además de la oferta gastro-
nómica, equipos de salud de
Atención Primaria realizaron
vacunaciones y exámenes
preventivos, con 122 dosis
aplicadas y 22 controles de
salud efectuados. "Es una
buena oportunidad para acer-
car la salud a la comunidad
y al mismo tiempo promover
hábitos de vida saludables",
comentó la enfermera del
Cesfam Dr. Mateo Bencur,
Marilyn Cárcamo.
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Feria Gourmet en Punta Arenas.

Los productores también
valoraron la respuesta del pú-
blico. Teresa Mancilla, de
Granja Vida de Campo, seña-
ló: "Siempre nos favorecen en
cada fecha. Traemos ruibarbo,
frutillas, papas, tomates cherry
y rabanitos, que son los más
demandados. Vendo prácti-
camente todo lo que traigo".

La jornada incluyó el
tradicional sorteo de ca-

nastas gourmet, cuyos
ganadores fueron Araceli
Andrade, César Ruiz y el
Internado de la Escuela
Argentina. Además, se en-
tregaron 63 Tarjetas Punta
Arenas y 6 Tarjetas de
Integración Austral, que
permiten acceder a be-
neficios y descuentos en
comercios locales y en Río
Gallegos.
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EL MINITRUCKS | UNIDADES
PARA TU NEGOCIO LIBERADAS

LK3 LK5

LK5 CARGO BOX
RODADO DOBLE

LK3 PICK UP
RODADO SIMPLE

$18.890.000 $14.190.000

LK5 PICK UP
RODADO DOBLE

$16.590.000
Ë

CAPACIDAD DE CARGA:
HASTA 1.900 KG

CHASIS
RÍGIDO

CAPACIDAD DE CARGA:
HASTA 2.000 KG

CHASIS
RÍGIDO

CAPACIDAD DE CARGA:
HASTA 2.000 KG

CHASIS
RÍGIDO

MINITRUCKS
CLASE B Promoción válida hasta el 31/03/26 o hasta agotar stock. Financiamiento hasta 24 cuotas sujeto a evaluación. Para más información, puedes

llamar al +56 612 363175 o visítanos en nuestro local de Calle Croacia 1395, Punta Arenas.

Comercializadora
Croacia 1395

En Punta Arenas

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/03/2026
    $126.279
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       12,2%

Sección:
Frecuencia:
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