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Expertos en urología
concretan operaciones de
alta complejidad en Castro
Equipo local del "Augusto Riffart"contó con la
colaboración de especialistas de los hospitales Sotero
del Río y Regional de Valdivia.
Redacción
cronica@laestrellachiloe.cl

l equipo de especialistas

Ede urología del Hospi-tal de Castro recibió la
visita de profesionales del
Hospital Base de Valdivia y
del Hospital Sotero del Río
de Santiago, con quienes tra-
bajaron recientemente en la
resolución de casos de pa-
cientes de alta complejidad.

En esta oportunidad, el
equipo local del "Augusto
Riffart" contó con la colabo-
ración de José Bernal, espe-
cialista en urología recons-
tructiva del Hospital Sotero
del Río, y de Alejandro Fone-
ron, urólogo del Hospital Ba-
se de Valdivia.

Ambos profesionales
participación en interven-
ciones quirúrgicas de pa-
cientes que se encontraban
en lista de espera y que pre-
sentaban patologías de ma-
yor complejidad.

Durante dos jornadas, se
realizaron cirugías a pacien-
tes con diagnóstico de ade-
noma suprarrenal bilateral
y unilateral, además de dos
casos de estrechez de uretra.
Estas intervenciones fueron
desarrolladas por los docto-
res Arturo Cerda, Javier Sil-
va y Enzo Peña del Hospital
de Castro en conjunto con
los especialistas invitados,
ambos con amplia experien-
cia y reconocimiento.

"Estoy muy contento por
la invitación, afortunada-
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POR DOS JORNADAS SE EXTENDIERON LAS OPERACIO S.

mente aquí ya tienen expe-
riencia, así que eso facilita
las cosas para el manejo de
los pacientes y así, poder
aplicar lo aprendido en San-
tiago y desde mi formación
en Portugal e India, donde
hay muchos casos como es-
tos, y donde pude adquirir
bastante experiencia", seña-
ló el doctor Bernal.

RESPALDO
Por su parte, Javier Silva,
mencionó que "el doctor Fo-
neron nos ayudó a dar el
puntapié inicial para incor-
porar la suprarrenalectomía
laparoscópica en nuestras
prestaciones. Esto es algo
que nos faltaba para el trata-
miento de adenomas supra-
rrenales, ya sean benignos,

por alteración hormonal o
tumores malignos".

El especialista agregó
que "la laparoscópica brinda
al paciente menor tiemp
de hospitalización, meno
sangrado y menos dolo
además de muy buenos r
sultados. La idea es imple
mentar esta técnica y conti-
nuar desarrollándola. Esta
experiencia ha sido mu
buena y enriquecedora tan-
to para los pacientes com
para el equipo".

Asimismo, los experto
remarcaron que estas ins-
tancias permiten acercar
prestaciones de mayor com
plejidad al territorio, mejo-
rando las oportunidades de
atención y calidad de vida d
los pacientes de Chiloé. «

ACCESO URGENCIA

EN EL HOSPITAL DE CASTRO SE REALIZARÁN LAS ATENCIONES A FINES DE ESTE MES.

Proyectan la atención de
560 pacientes en operativo
médico de especialidades
Redacción
cronica@laestrellachiloe.cl

1 Hospital de Castro, en

Econjunto con la Funda-ción Acrux, realizará el
próximo 27 y 28 de marzo
un operativo con el propósi-
to de brindar atención de es-

pecialistas a pacientes que se
encuentran aguardando por
prestaciones hace largo
tiempo.

Con el objetivo de dismi-
nuir sus listas de espera se
realizará este dispositivo, el
primero de este tipo duran-
te 2026.

En esta ocasión, la inicia-
tiva contará con atenciones
en las especialidades de Of-
talmología adulta, Trauma-
tología adulta, Otorrinola-
ringología, Neurología pe-
diátrica, Reumatología, Der-
matología y Endocrinología
pediátrica, con una proyec-
ción de atención de 560
usuarios.

A partir del viernes re-
cién pasado comenzaron los
llamados a los beneficiados

Iniciativa responde a alianza entre
Hospital de Castro y Fundación Acrux.

para agendar su atención en
este operativo. Sobre esto,
Cristian Quispe, director del
hospital castreño, reforzó la
importancia de asistir a es-
tas instancias extraordina-
rias de atención.

"Realizaremos un opera-
tivo médico orientado a re-
solver pacientes de consulta
GES y lista de espera. Actual-
mente tenemos pacientes
que están esperando aten-
ción desde el año 2021, por
lo que estamos ubicándolos
para poder darle solución a
esas consultas pendientes",
explicó el directivo.

Por lo tanto, como agre-
gó el profesional, "quere-
mos pedirles que atiendan
los llamados del hospital,
confirmen su asistencia y
acudan a la atención con los
profesionales que van a ve-
nir a este operativo, es muy
importante para su salud y
también para que podamos

ir reduciendo nuestra lista
de espera".

De acuerdo a lo enfatiza-
do por la fuente, esta inicia-
tiva forma parte de una
alianza estratégica entre el
hospital y esta institución
sin fines de lucro, y está dise-
ñada para ser altamente re-
solutiva, reforzando el com-
promiso institucional por
entregar atenciones especia-
lizadas y oportunas a la co-
munidad, con énfasis en la
población pediátrica, adul-
tos mayores y personas con
enfermedades crónicas. «

2021
año desde el cual están
esperando ser
atendidos algunos
pacientes chilotes.

Instan a cuidar salud renal y reforzar detección
El Día Mundial del Riñón se
conmemoró el jueves recién
pasado y el Servicio de Salud
Chiloé aprovechó de refor-
zar el llamado a la comuni-
dad insular a cuidar la salud
renal y realizar controles
preventivos, destacando que
la detección temprana y el
control de los factores de
riesgo son claves para preve-
nir enfermedades crónicas.

Al respecto, el especialis-

ta en gestión del cuidado en
personas con alteraciones
renales, Felipe Cárdenas,
destacó que esta fecha busca

sensibilizar a la población
sobre "la importancia de la
prevención y el diagnóstico
oportuno de esta enferme-
dad".

Por su parte, la enferme-
ra referente del Programa
de Salud Cardiovascular del
Servicio de Salud Chiloé,

Adriana Guzmán, explicó
que uno de los pilares del
trabajo en la red asistencial
es el control periódico de los
factores de riesgo.

"Los principales focos de
acción hoy en día están vin-
culados al control de salud
cardiovascular, donde se rea-
lizan exámenes anuales a
los usuarios, tanto de orina
como de sangre, que permi-
ten conocer el estado de sa-

lud en relación con la fun-
ción renal. Además, trabaja-
mos fuertemente en promo-
ción de la salud y preven-
ción", aclaró.

En este contexto, la pro-
fesional destacó las "ocho re-

glas de oro" para cuidar los
riñones, que incluyen man-
tenerse físicamente activo,
llevar una alimentación sa-
ludable, controlar los nive-
les de azúcar en la sangre,

MARCELO SEGURA/AGENCIAUNO

DESTACAN LA IMPORTANCIA DE LOS EXÁMENES PREVENTIVOS.

monitorear la presión arte-
rial, mantener una adecua-
da ingesta de líquidos, no fu-
mar, evitar el uso indiscrimi-

nado de antiinflamatorios
sin indicación médica y rea-
lizar controles de salud pe-
riódicos. @
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