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Instan a cuidar salud renal y reforzar deteccion

El Dia Mundial del Rifién se
conmemord el jueves recién
pasadoy el Serviciode Salud
Chiloé aprovechd de refor-
zar el llamado a la comuni-
dad insular acuidar la salud
renal y realizar controles
preventivos, destacandoque
la deteccion temprana y el
control de los factores de
riesgoson claves para preve-
nir enfermedades cronicas.
Al respecto, el especialis-

ta en gestién del cuidadoen
personas con alteraciones
renales, Felipe Cirdenas,
destac6 que esta fecha busca
sensibilizar a la poblacién
sobre “la importancia de la
prevencion y el diagndstico
oportuno de esta enferme-
dad”.

Por su parte, la enferme-
ra referente del Programa
de Salud Cardiovascular del
Servicio de Salud Chiloé,

Adriana Guzman, explicé
que uno de los pilares del
trabajo en la red asistencial
es el control periédicode los
factores de riesgo.

“Los principales focos de
accion hoy en dia estin vin-
culados al control de salud
cardiovascular, donde se rea-
lizan exdmenes anuales a
los usuarios, tanto de orina
como de sangre, que permi-
ten conocer el estado de sa-

lud en relacién con la fun-
cién renal. Ademds, trabaja-
mos fuertemente en promo-
cién de la salud y preven-
cion”, aclard.

En este contexto, la pro-
fesional destacé las “ochore-
glas de oro” para cuidar los
rifiones, que incluyen man-
tenerse fisicamente activo,
llevar una alimentacion sa-
ludable, controlar los nive-
les de azticar en la sangre,
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DESTACAN LA IMPORTANCIA DE LOS EXAMENES PREVENTIVOS,

monitorear la presion arte-
rial, mantener una adecua-
daingestade liquidos, no fu-
mar, evitar el uso indiscrimi-

nado de antiinflamatorios
sin indicacién médica y rea-
lizar controles de salud pe-
riédicos. &



