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Se reabre el debate: surge propuesta de
horario único para la región todo el año
El ajuste programado para el 4 de abril volvió a gatillar que autoridades, gremios y expertos vuelvan a plantear la
posibilidad de eliminar el cambio estacional en Los Lagos, como sucede en Aysén y Magallanes, mientras se
analizan sus efectos en la salud, seguridad, educación y la actividad económica.

Carolina Ruiz Díaz
cronica@laestrellachiloe.cl

Atres semanas de un
nuevo cambio de
hora en Chile, vuel-

ve a instalarse en la discu-
sión pública una propues-
ta que en los últimos años
ha ganado fuerza: mante-
ner un solo huso horario
durante todo el año en la
Región de Los Lagos.

La iniciativa surge en
medio del debate que cada
temporada genera el ajus-
te entre horario de verano
e invierno y busca, princi-
palmente, evitar los efec-
tos que estos cambios pro-
vocan en la vida cotidiana
de las personas.

El próximo cambio de
hora, fijado para el 4 de
abril, cuando los relojes
deberán retrasarse una
hora para dar paso al hora-
rio de invierno, reactivó el
debate en la zona sur. Di-
versas autoridades han
planteado que la Región
de Los Lagos podría eva-
luar mantener el horario
actual durante todo el año,
considerando sus caracte-
rísticas geográficas y cli-
máticas, y siguiendo el
ejemplo de Aysén y Maga-
llanes, las únicas regiones
del país que actualmente
no realizan este ajuste es-
tacional.

Uno de los principales
impulsores de esta idea es
el alcalde de Puerto Montt,
Rodrigo Wainraihgt,
quien anunció que se ela-
borará un estudio técnico
junto a especialistas uni-
versitarios para funda-
mentar la solicitud de eli-
minar el cambio horario.

El jefe comunal explica
que la propuesta se inspira
en las experiencias de
otras zonas australes del
país. "Una de las cosas que
estamos proponiendo es
que ojalá se pueda mante-
ner la misma hora, la hora
de verano. Esto principal-
mente por las buenas ex-

CHILE CONTINENTAL ISLA DE PASCUA E ISLA
SALAS Y GÓMEZ

REGIÓN DE MAGALLANES
Y LA ANTÁRTICA CHILENA

-1

.
12 12. .

1 3 -

6 6 6.
23:00 21:00 24:00

Retroceder
(-) 1 hora

Retroceder
(-) 1 hora

Hora se
mantiene

LOS RELOJES SE RETRASARÁN UNA HORA A PARTIR DEL 4 DE ABRIL.

periencias que han tenido
en Aysén y Magallanes. Re-
cordemos que estas regio-
nes ya hicieron cambio de
hora y desde que hicieron
el cambio las han mante-
nido, justamente porque
ha sido exitoso", señala.

SUSTENTO
Entre los argumentos que
respaldan la iniciativa se
encuentran estudios que
apuntan a los efectos que
los cambios de horario
pueden generar en el sue-
ño y en el ritmo biológico
de las personas, especial-
mente en niños y adoles-

centes. "Hay una serie de
estudios, hay estudios
también médicos, princi-
palmente en la asociación
del sueño, que dicen que
estos cambios afectan, so-
bre todo en los niños",
afirma Wainraihgt.

Otro de los aspectos
que se plantea es el impac-
to en la seguridad y en la
vida comunitaria. Según el
jefe comunal, mantener
más horas de luz natural
durante la tarde permiti-
ría aprovechar mejor los
espacios públicos. Señala
además que encuestas rea-
lizadas a nivel local indica-

A mí me da la
impresión de que
es mejor quedar
con un solo
horario, pero se
tiene que estudiar
cuál de los dos es
mejor".

Julio Candia,
titular de la Cámara de

Comercio, Industrias y Turismo
de Castro.

rían un amplio respaldo
ciudadano a la idea. Según
explica, entre un 85% y un
90% de las personas con-
sultadas estaría a favor de
eliminar los cambios de
hora.

En el Congreso, la dis-
cusión también ha sido
impulsada por el diputado
Héctor Ulloa, quien reitera
su llamado a realizar una
consulta ciudadana que
permita definir si la re-
gión quiere mantener el
horario de verano durante
todo el año.

El parlamentario re-
cuerda que en marzo de

2025 presentó una solici-
tud de acuerdo que fue
aprobada por 95 diputa-
dos, con el objetivo de
avanzar en esta materia.
"Vamos a seguir insistien-
do en la necesidad de reali-
zar una consulta ciudada-
na que permita clarificar
si nuestra Región de Los
Lagos quiere mantener el
horario de verano durante
todo el año, considerando
nuestras condiciones geo-
gráficas y de luz natural",
sostiene.

"Distintos estudios han
advertido que los cambios
de horario pueden generar
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alteraciones en el sueño,
desajustes en el ritmo bio-
lógico y efectos en el áni-
mo y la productividad, es-
pecialmente en zonas aus-
trales, donde la variación
de horas de luz es más
marcada. Por eso creemos
que esta decisión debe
considerar la realidad te-
rritorial", acota Ulloa.

La idea de consultar a la
ciudadanía surge también
a partir de lo ocurrido en
la Región de Aysén, donde
en 2024 se realizó una con-
sulta online durante 12 dí-
as y el 95% de los partici-
pantes optó por mantener
el horario de verano de
manera permanente.

Por otro lado, el exdipu-
tado Fernando Bórquez -
hoy delegado presidencial
de Chiloé- también impul-
só esta iniciativa durante
2025 y actualmente conti-
núa respaldando la discu-
sión. A su juicio, mantener
un solo horario podría te-
ner efectos positivos tanto
en el ámbito educacional
como en la seguridad pú-
blica.

"Me parece que están
haciendo algunos infor-
mes, especialmente en
Puerto Montt, para ver si
como región nos conviene
tener ese horario. Sería sú-

per positivo desde el punto
de vista del horario de cla-
ses y también con la segu-
ridad que hay hoy día en
las tardes", afirma. No
obstante, el ex parlamen-
tario reconoce que la me-
dida requiere un análisis
más amplio que considere
distintas variables sociales
y económicas.

ADAPTACIÓN
En tanto, el presidente de
la Cámara de Comercio,

Industrias y Turismo de
Castro, Julio Candia, indi-
ca que actualmente el sec-
tor no tendría mayores in-
convenientes con cual-
quiera de las alternativas.

Según explica, tras la
pandemia y la implemen-
tación de la ley de 40 horas
laborales, muchos estable-
cimientos redujeron sus
horarios de atención. "An-
tes se atendía hasta las 9 o
10 de la noche, pero ahora
la mayoría comienza cerca
de las 10 de la mañana y
termina entre las 5 o 6 de
la tarde", detalla, asegu-
rando que el comercio po-
dría adaptarse sin mayo-
res dificultades.

No obstante, advierte
que en el caso de la indus-
tria y el transporte de car-
ga podrían existir otros
factores a considerar, debi-
do a los turnos de noche.

Respecto del turismo,
Candia consigna que "la
actividad tampoco se vería
mayormente afectada, ya
que la temporada alta se
concentra entre diciembre
y marzo, período que ac-
tualmente coincide con el
horario de verano. A mí
me da la impresión de que
es mejor quedar con un so-
lo horario, pero se tiene
que estudiar cuál de los
dos es mejor".

En el ámbito educativo,
la presidenta del Centro de
Padres del Liceo Carmela
Carvajal de Osorno, Naya-
reth Marcos, plantea que
los cambios de horario
pueden influir de distintas
maneras dependiendo del
tipo de establecimiento.

"En el caso de nosotros
en lo particular, tenemos
clase en jornada de tarde
por contingencia del liceo,
mientras nos construyen

nuestro liceo oficial, y los
alumnos salen cerca de las
19:20 horas, donde está
muy oscuro, donde siem-
pre hay falencia en la loco-
moción pública, y a eso su-
mémosle que la comuni-
dad educativa no son sola-
mente los alumnos", enfa-
tiza.

Añade la apoderada
que "sería súper bueno de-
jar solo un horario, el que
sea mejor. Nosotros en el
sur contamos con un siste-
ma climático muy cam-
biante, muy extremo y,
por ejemplo, lamentable-
mente, con los cambios de
horario y que tengamos
jornadas en la tarde, hace
que nuestros alumnos
prácticamente se conecten
directamente con aquellos
trabajadores de diferentes
áreas. Entonces es mayor
aún el riesgo·, precisa.

En el sector agrícola, en
particular en la industria
lechera, el impacto del
cambio horario sería me-
nor. Así lo indica el presi-
dente de la Federación Na-
cional de Productores de
Leche (Fedeleche), Marcos
Winkler. "Por decirlo de
forma lúdica, a las vacas
no les importa qué horario
hay. Si el sol sale a una ho-
ra y se pone a otra, el creci-
miento del pasto es el mis-
mo", comenta.

Los cambios de
horario generan
efectos temporales
en el sueño y el
estado de ánimo,
pero no es algo
permanente, sino
que puede suceder
las primeras
semanas".

Marcelo Malbec,
doctor (c) en Psicología de la

Universidad San Sebastian, sede
de la Patagonia.

Suma Winkler que,
más allá de un problema
administrativo "de cam-
bios de horario de las ruti-
nas, digamos, no es mu-
cho más grave. Sólo hay
que adecuar el horario de
los trabajos, pero más que
eso no".

EXPERTO
Desde el ámbito académi-
co, el doctor (c) en Psicolo-
gía, Marcelo Malbec, de la
Universidad San Sebas-
tián, sede de la Patagonia,
explica que el debate sobre
el horario más adecuado
debe considerar distintos

factores y estudios.
El especialista recuerda

que Chile ya experimentó
en 2015 la mantención
permanente del horario de
verano, decisión que fue
revertida al año siguiente
debido a distintos efectos,
entre ellos el retraso en el
amanecer durante el in-
vierno. "Eso hacía que en
ese invierno amaneciera
como a las 9:30, lo que pro-
vocó harto ausentismo en
los colegios", aclara.

Igualmente, Malbec
agrega que la luz natural
en la mañana cumple un
rol fundamental para el ci-
clo circadiano del cuerpo
humano, ya que ayuda a
regular el sueño, la ali-
mentación y los niveles de
alerta.

"Por esta razón, desde
el punto de vista biológico,
algunos estudios sugieren
que el horario de invierno
podría ser más adecuado
que el de verano. Por otro
lado, si hablamos de la vi-
da familiar, uno podría de-
cir que es mejor tener más
luz en la tarde; entonces es
necesario analizar muchas
variables", expone el psi-
cólogo.

Sin embargo, el acadé-
mico también destaca que
los cambios de horario ge-
neran "efectos temporales
en el sueño y el estado de

ánimo, pero no es algo per-
manente, sino que puede
suceder durante las prime-
ras semanas. También hay
muchos estudios que ha-
blan de tener más o menos
luz y se relacionan con va-
riaciones en accidentes de
tránsito, seguridad, cri-
men, indicadores de salud,
etcétera".

"Si se decidiera mante-
ner un solo horario, me in-
clinaría más por el horario
de invierno que por el ho-
rario de verano. Porque ya
tuvimos la experiencia del
2015 de mantener el hora-
rio de verano y se arrepin-
tieron. Ahí habría que ver
qué documentos, qué es-
tudios consideraron políti-
camente para revertir la
decisión. Lo que se señaló
en su momento era el te-
ma del ausentismo escolar
y que la reducción del con-
sumo eléctrico no era sig-
nificativa. Hay que ver si
eso afecta de igual forma
en la región", plantea el
profesional.

Aunque la propuesta
de mantener un solo hora-
rio en la Región de Los La-
gos continúa sumando
apoyos, las autoridades
coinciden en que cual-
quier decisión debe basar-
se en estudios técnicos y
considerar la realidad te-
rritorial. «

LOS EFECTOS DEL CAMBIO DE HORARIO IMPACTAN EN EL SUEÑO Y EN EL RITMO BIOLÓGICO DE LAS PERSONAS.
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