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LOS RELOJES SE RETRASARÁN UNA HORA A PARTIR DEL 4 DE ABRIL.

Se reabre el debate: surge
propuesta de horario único
para la región todo el año

Carolina Ruiz
cronica@laestrellachiloe.cl

Atres semanas de un
nuevo cambio de hora
en Chile, vuelve a insta-

larse en la discusión pública
una propuesta que en los últi-
mos años ha ganado fuerza:
mantener un solo huso horario
durante todo el año en la Re-
gión de Los Lagos.

La iniciativa surge en me-
dio del debate que cada tempo-
rada genera el ajuste entre ho-

rario de verano e invierno y
busca, principalmente, evitar
los efectos que estos cambios
provocan en la vida cotidiana
de las personas.

El próximo cambio de ho-
ra, fijado para el 4 de abril,
cuando los relojes deberán re-

trasarse una hora para dar pa-

so al horario de invierno, reac-

tivó el debate en la zona sur. Di-

versas autoridades han plan-
teado que la Región de Los La-
gos podría evaluar mantener el
horario actual durante todo el

año, considerando sus caracte-

rísticas geográficas y climáti-

cas, y siguiendo el ejemplo de
Aysén y Magallanes, las únicas
regiones del país que actual-
mente no realizan este ajuste
estacional.

Uno de los principales im-
pulsores de esta idea es el alcal-

de de Puerto Montt, Rodrigo
Wainraihgt, quien anunció que
se elaborará un estudio técnico

junto a especialistas universita-

rios para fundamentar la solici-

tud de eliminar el cambio hora-
rio.

El jefe comunal explica que
la propuesta se inspira en las

El ajuste programado para el 4 de
abril volvió a gatillar que
autoridades, gremios y expertos
vuelvan a plantear la posibilidad de
eliminar el cambio estacional en Los
Lagos, mientras se analizan sus
efectos en la salud, seguridad,
educación y la actividad económica.

experiencias de otras zonas
australes del país. "Una de las
cosas que estamos proponien-
do es que ojalá se pueda man-
tener la misma hora, la hora de
verano. Esto principalmente
por las buenas experiencias
que han tenido en Aysén y Ma-
gallanes. Recordemos que es-
tas regiones ya hicieron cam-
bio de hora y desde que hicie-

ron el cambio las han manteni-
do, justamente porque ha sido
exitoso", señala.

Entre los argumentos que
respaldan la iniciativa se en-
cuentran estudios que apuntan
a los efectos que los cambios de

horario pueden generar en el
sueño y en el ritmo biológico
de las personas, especialmen-
te en niños y adolescentes.

"Hay una serie de estudios, hay
estudios también médicos,
principalmente en la asocia-
ción del sueño, que dicen que
estos cambios afectan, sobre
todo en los niños", afirma
Wainraihgt.

Otro de los aspectos que se
plantea es el impacto en la se-
guridad y en la vida comunita-
ria. Según el jefe comunal,
mantener más horas de luz na-
tural durante la tarde permiti-

ría aprovechar mejor los espa-
cios públicos. Señala además
que encuestas realizadas a ni-
vel local indicarían un amplio
respaldo ciudadano a la idea.
Según explica, entre un 85% y
un 90% de las personas consul-

tadas estaría a favor de elimi-
nar los cambios de hora.

En el Congreso, la discu-
sión también ha sido impulsa-

da por el diputado Héctor
Ulloa, quien reitera su llamado
a realizar una consulta ciuda-

dana que permita definir si la
región quiere mantener el ho-
rario de verano durante todo el
año.

El parlamentario recuerda
que en marzo de 2025 presen-
tó una solicitud de acuerdo que
fue aprobada por 95 diputa-
dos, con el objetivo de avanzar
en esta materia. "Vamos a se-

guir insistiendo en la necesidad
de realizar una consulta ciuda-

dana que permita clarificar si
nuestra Región de Los Lagos
quiere mantener el horario de
verano durante todo el año,
considerando nuestras condi-

ciones geográficas y de luz na-
tural", sostiene.

"Distintos estudios han ad-

vertido que los cambios de

.
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horario pueden generar altera-

ciones en el sueño, desajustes
en el ritmo biológico y efectos
en el ánimo y la productividad,
especialmente en zonas austra-
les, donde la variación de ho-
ras de luz es más marcada. Por
eso creemos que esta decisión
debe considerar la realidad te-
rritorial", acota Ulloa.

La idea de consultar a la
ciudadanía surge también a
partir de lo ocurrido en la Re-
gión de Aysén, donde en 2024
se realizó una consulta online
durante 12 días y el 95% de los

participantes optó por mante-
ner el horario de verano de ma-

nera permanente.
Por otro lado, el ex diputa-

do Fernando Bórquez -hoy de-
legado presidencial de Chiloé-
también impulsó esta iniciativa
durante 2025 y actualmente
continúa respaldando la discu-
sión. A su juicio, mantener un
solo horario podría tener efec-

tos positivos tanto en el ámbito
educacional como en la seguri-
dad pública.

"Me parece que están ha-
ciendo algunos informes, espe-

cialmente en Puerto Montt, pa-
ra ver si como región nos con-
viene tener ese horario. Sería

súper positivo desde el punto
de vista del horario de clases y
también con la seguridad que
hay hoy día en las tardes", afir-

ma. No obstante, el ex parla-
mentario reconoce que la me-
dida requiere un análisis más
amplio que considere distintas
variables sociales y económi-
cas.

ADAPTACIÓN
En tanto, el presidente de la Cá-

mara de Comercio Detallista y
Turismo de Castro, Julio Can-

dia, indica que actualmente el
sector no tendría mayores in-

convenientes con cualquiera
de las alternativas.

Según explica, tras la pan-
demia y la implementación de
la ley de 40 horas laborales,
muchos establecimientos re-
dujeron sus horarios de aten-
ción. "Antes se atendía hasta

las 9 o 10 de la noche, pero aho-
ra la mayoría comienza cerca
de las 10 de la mañana y termi-
na entre las 5 o 6 de la tarde",

detalla, asegurando que el co-
mercio podría adaptarse sin
mayores dificultades.

No obstante, advierte que
en el caso de la industria y el
transporte de carga podrían
existir otros factores a conside-

rar, debido a los turnos de no-
che.

Respecto del turismo, Can-
dia consigna que "la actividad
tampoco se vería mayormente
afectada, ya que la temporada
alta se concentra entre diciem-

bre y marzo, período que ac-
tualmente coincide con el ho-
rario de verano. A mí me da la
impresión de que es mejor
quedar con un solo horario,
pero se tiene que estudiar cuál
de los dos es mejor".

En el ámbito educativo, la
presidenta del Centro de Pa-
dres del Liceo Carmela Carva-
jal de Osorno, Nayareth Mar-
cos, plantea que los cambios
de horario pueden influir de
distintas maneras dependien-
do del tipo de establecimiento.

"En el caso de nosotros en

lo particular, tenemos clase en
jornada de tarde por contin-
gencia del liceo, mientras nos
construyen nuestro liceo ofi-
cial, y los alumnos salen cerca
de las 19:20 horas, donde está

London
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LOS EFECTOS DEL CAMBIO DE HORARIO IMPACTAN EN EL SUEÑO Y EN EL RITMO BIOLÓGICO DE LAS PERSONAS.

muy oscuro, donde siempre
hay falencia en la locomoción
pública, y a eso sumémosle
que la comunidad educativa
no son solamente los alum-
nos", enfatiza.

Añade la apoderada que
"sería súper bueno dejar solo

un horario, el que sea mejor.
Nosotros en el sur contamos
con un sistema climático muy
cambiante, muy extremo y,
por ejemplo, lamentablemen-
te, con los cambios de horario

y que tengamos jornadas en la
tarde, hace que nuestros alum-

nos prácticamente se conecten
directamente con aquellos tra-
bajadores de diferentes áreas.
Entonces es mayor aún el ries-

go", precisa.
En el sector agrícola, en

particular en la industria leche-

ra, el impacto del cambio hora-
rio sería menor. Así lo indica el
presidente de la Federación
Nacional de Productores de Le-
che (Fedeleche), Marcos Win-
kler. "Por decirlo de forma lú-
dica, a las vacas no les importa
qué horario hay. Si el sol sale a
una hora y se pone a otra, el

crecimiento del pasto es el mis-
mo", comenta.

Suma Winkler que, más allá
de un problema administrativo
"de cambios de horario de las
rutinas, digamos, no es mucho
más grave. Sólo hay que ade-
cuar el horario de los trabajos,
pero más que eso no".

EXPERTO
Desde el ámbito académico, el
doctor (c) en Psicología, Marce-

lo Malbec, de la Universidad
San Sebastián, sede de la Pata-

gonia, explica que el debate so-
bre el horario más adecuado
debe considerar distintos fac-

tores y estudios.

El especialista recuerda
que Chile ya experimentó en
2015 la mantención permanen-
te del horario de verano, deci-

sión que fue revertida alañosi-
guiente debido a distintos efec-
tos, entre ellos el retraso en el

amanecer durante el invierno.
"Eso hacía que en ese invierno

amaneciera como a las 9:30, lo
que provocó harto ausentismo
en los colegios", aclara.

Malbec agrega que la luz
natural en la mañana cumple
un rol fundamental para el ci-
clo circadiano del cuerpo hu-
mano, ya que ayuda a regular
el sueño, la alimentación y los
niveles de alerta.

"Por esta razón, desde el
punto de vista biológico, algu-
nos estudios sugieren que el
horario de invierno podría ser
más adecuado que el de vera-
no. Por otro lado, si hablamos
de la vida familiar, uno podría

decir que es mejor tener más
luz en la tarde; entonces es ne-

cesario analizar muchas varia-

bles", expone el psicólogo.
Sin embargo, el académico

también destaca que los cam-
bios de horario generan "efec-

tos temporales en el sueño y el
estado de ánimo, pero no es al-
go permanente, sino que pue-
de suceder durante las prime-
ras semanas. También hay mu-
chos estudios que hablan de te-
ner más o menos luz y se rela-
cionan con variaciones en acci-
dentes de tránsito, seguridad,

crimen, indicadores de salud,
etcétera".

"Si se decidiera mantener
un solo horario, me inclinaría
más por el horario de invierno
que por el horario de verano.
Porque ya tuvimos la expe-
riencia del 2015 de mantener
el horario de verano y se arre-
pintieron. Ahí habría que ver
qué documentos, qué estudios
consideraron políticamente
para revertir la decisión. Lo
que se señaló en su momento
era el tema del ausentismo es-

colar y que la reducción del
consumo eléctrico no era sig-
nificativa. Hay que ver si eso
afecta de igual forma en la re-

gión", plantea el profesional.
Aunque la propuesta de

mantener un solo horario en
la Región de Los Lagos conti-
núa sumando apoyos, las au-
toridades coinciden en que
cualquier decisión debe ba-
sarse en estudios técnicos y
considerar la realidad territo-
rial. 03LOS AJUSTES DE HORARIO NO SERÍAN INCONVENIENTE PARA EL COMERCIO.
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