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OPINIÓN

Clima, economía y
gobernanza: La nueva
ecuación de la política global
Carlos Saul, gerente General de AyT

El año 2026 debería marcar un punto de inflexión para
la política climática global. Durante décadas, el debate
estuvo dominado por compromisos, metas y declaraciones
de intención; hoy, sin embargo, la urgencia de los eventos
extremos, la presión regulatoria y la evidencia científica
han desplazado la conversación hacia un terreno mucho
más concreto, la acción coordinada. La discusión ya no
es si se debe actuar, sino cómo hacerlo de forma eficaz,
medible y sostenida en el tiempo.

Desde la firma del Acuerdo de París, el objetivo de alcanzar
la neutralidad de emisiones (cero neto) al 2050 se con-
virtió en un marco de referencia para gobiernos, empresas
y organismos multilaterales. No obstante, la brecha entre
las metas comprometidas y las acciones reales sigue
siendo uno de los mayores desafíos. En 2026, esa brecha
se vuelve especialmente visible con países que avanzan
en sus estrategias de descarbonización, pero enfrentan
simultáneamente crisis energéticas, presiones económicas
y fenómenos climáticos cada vez más intensos.

En este contexto, la política climática se consolida como
un eje prioritario de la agenda global, pero con una evolución
clave, el foco ya no está únicamente en la mitigación del
calentamiento global, sino en la adaptación frente a impactos

que ya están ocurriendo. Sequías prolongadas, eventos
meteorológicos extremos y cambios en los ecosistemas
están obligando a los Estados a replantear sus políticas
públicas con una mirada integral, donde la resiliencia e
infraestructura climática pasan a ser tan relevantes como
la reducción de emisiones.

Uno de los grandes debates internacionales se concentra
hoy en la movilización de financiamiento climático. La
transición energética, la infraestructura resiliente y la inno-

vación tecnológica requieren inversiones de gran escala que
ningún actor puede abordar por sí solo. Por ello, el desafío
no es únicamente movilizar recursos, sino direccionarlos
estratégicamente hacia soluciones que permitan acelerar
la transición sin comprometer la estabilidad económica ni
la seguridad energética de los países

En paralelo, el despliegue de tecnologías limpias emerge
como un pilar central para avanzar desde el compromiso
hacia la ejecución. Energías renovables, eficiencia energética

y soluciones basadas en datos están redefiniendo la forma
en que se diseñan las políticas climáticas. Sin embargo,
la tecnología por sí sola no es suficiente si no existe un
marco de gobernanza que garantice su implementación
efectiva y equitativa.

Otro elemento que adquiere relevancia es la necesidad de
información ambiental confiable y monitoreo permanente.
La toma de decisiones basada en evidencia se transforma
en una condición indispensable para diseñar políticas efi-
caces, evaluar avances reales y ajustar estrategias frente

a escenarios cambiantes. En un entorno donde los riesgos
climáticos impactan directamente en sectores productivos,
cadenas de suministro, planificación territorial y salud de
las personas, la calidad de los datos deja de ser un aspecto
técnico y pasa a ser un componente estratégico.

EDITORIAL

Pandemia silenciosa

La obesidad infantil no se revierte solo con campañas; se combate

devolviéndole a la familia el tiempo y las herramientas para construir un
entorno saludable.

Que mil millones de personas en el mundo
padezcan obesidad ya no es una advertencia,
sino la confirmación de una crisis sanitaria
global. El estudio publicado en The Lancet no
solo revela cifras, sino el fracaso de décadas
de políticas públicas inconsistentes frente a
un enemigo que crece silenciosamente. Para
Chile, el espejo es implacable: lideramos las
tasas de obesidad infantil en Latinoamérica,
con un 30% de niños afectados. Detrás de
estos números hay vidas marcadas por en-
fermedades que antes eran exclusivas de la
adultez.

Frente a este escenario, emerge una verdad
incómoda: no podemos seguir medicalizando
un problema que es esencialmente cultural
y familiar. Como bien señala la nutricionista
Angélica Henríquez, de la Universidad de La
Serena, los niños no nacen con hábitos, los

construyen mirando la mesa de sus mayores.
Si crecen en un entorno donde lo ultrapro-
cesado reina y las pantallas reemplazan la
conversación, difícilmente desarrollarán una
relación sana con la comida.
La solución no está en dietas restrictivas ni en

demonizar alimentos, sino en rescatar lo más
básico: volver a lo fresco, a lo de temporada.
Implicar a los niños en la cocina no es un gesto
anecdótico, es la semilla de una autonomía
alimentaria que los acompañará toda la vida.
Establecer horarios de comida no es rigidez,
es enseñarles a escuchar a su cuerpo.
La obesidad infantil no se revierte solo con

campañas; se combate devolviéndole a la familia
el tiempo y las herramientas para construir un
entorno saludable. Porque la salud de nuestros
niños se forja en el plato compartido, mucho
antes que en cualquier consulta médica.
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Nuevas prioridades
urbanas para una
"ciudad cuidadora"

Montserrat Delpino
Académica Arquitectura, UTFSM
Consejera del Consejo de Políticas
de Infraestructura (CPI).

En Chile y el mundo, la crisis de los
cuidados es un desafío estructural.
El envejecimiento acelerado de la
población, la transformación de las
familias y la creciente participación
laboral femenina han tensionado
profundamente los sistemas que
sostienen la vida cotidiana. Las pro-
yecciones internacionales indican
que hacia 2035 la población mayor
de 60 años aumentará cerca de un
60%, intensificando las demandas
de cuidado en contextos urbanos.
Sin embargo, en la planificación

urbana chilena la "infraestructura
de cuidados" sigue asociándose
principalmente a equipamientos:
salas cuna, jardines infantiles, centros

comunitarios, o programas dirigidos

a grupos específicos. Esta lógica
ha permitido ampliar coberturas,
pero aún resulta insuficiente para
reconocer cómo se desarrollan
realmente las prácticas de cuidado
en la ciudad.

El cuidado no ocurre únicamente
dentro de un edificio. Se despliega
en secuencias diarias de movi-
lidad, tiempos y relaciones que
atraviesan el espacio urbano. Las
veredas, el transporte público, la
seguridad percibida, la calidad de
las plazas, los cruces peatonales
y la proximidad entre servicios y
hogares median directamente la
experiencia de quienes cuidan y
de quienes requieren cuidados.
Cuando estos entornos fallan, la
carga cotidiana se vuelve más
pesada y desigual.
Desde la economía del cuidado

y la geografía urbana crítica se ha
propuesto entender la "infraestruc
tura de cuidados" como un siste-
ma territorial integrado, no como
un conjunto de activos aislados.
Este sistema articula al menos
cuatro dimensiones: la demanda
de asistencia según características

demográficas; la existencia de
equipamientos y su accesibilidad;
la calidad del diseño urbano que
condiciona la experiencia cotidiana;
y la capacidad institucional para
implementar y sostener políticas
públicas.

Integrar estas dimensiones permite
identificar territorios donde una alta

presión de cuidado converge con
déficits de accesibilidad, diseño
urbano y soporte institucional. Allí
aparecen brechas, pero también
oportunidades claras de priorización
e inversión pública con enfoque
territorial.

Asumir la "infraestructura de
cuidados" como un asunto urbano
implica además incorporar la per-
cepción ciudadana en los procesos
de planificación. La experiencia
de quienes recorren a diario los
barrios aporta información sobre
barreras invisibles para las métricas

tradicionales. Escuchar y mapear
estas vivencias -cómo se siente
un trayecto, qué espacios se evitan,
dónde se perciben apoyos o ries-
gos- se convierte en una variable
clave para una planificación basada
en evidencia y justicia espacial.
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