
domingo | EL AUSTRAL | Domingo 15 de marzo de 20262| Apuntes

OPINIÓN

Entre el ruido
y el fondo

Diego Benavente,
constructor civil y regionalista

De la reflexión -esa que nace cuando uno logra
mantener la atención fija en medio del incesante
desfile de mensajes, correos y redes sociales- sur-

ge una pregunta incómoda: ¿ estamos pensando realmen-
te o solo reaccionando? El desafío no es menor. En un
mundo saturado de estímulos, la tentación permanente
es caer en el sin sentido o, peor aún, en el sentido de
otros. La disciplina verdadera consiste en volver al hilo
conductor original, ese que dicta la conciencia y el pen-
samiento reflexivo; volver a la esencia de lo que uno es o
de lo que quiere dar como sentido a su vida.

No es fácil. Los artificios visuales, los ruidos atracti-
vos, los titulares llamativos o las polémicas instantáneas
capturan la atención con una facilidad abrumadora. Pa-
recen importantes, incluso urgentes, pero muchas veces
solo logran distraer y enredar la reflexión. El pensamien-
to, cuando se deja llevar por ese torbellino, pierde pro-
fundidad. Y con ello, también pierde dirección.

Tal vez por eso no estamos acostumbrados a ver el
fondo de los temas. Analizamos, opinamos, discutimos,
pero casi siempre deslizándonos por las capas superficia-
les. Porque el debate no debería agotarse en los mecanis-
mos o en los procedimientos. En ese camino, también
conviene evitar ciertas tentaciones. La de embelesarse
con ideologías rígidas o con parafernalia didáctica que
promete revoluciones, pero que muchas veces terminan
siendo solo envoltorio. Lo esencial es otra cosa: fortale-
cer lo que funciona, respetar lo nuestro, poner el foco en
lo sustantivo y dejar de lado lo accesorio. Simplemente
eso.

El tiempo del verano -o del post verano- suele ofre-
cer una oportunidad para reflexionar con mayor calma.
Tal vez sea el momento de volver a pensar en aquello que
verdaderamente impacta. No en lo inmediato o lo ruido-
so, sino en lo que define trayectorias colectivas. Pensar
en tándem, actuar en conjunto, construir acuerdos míni-
mos que permitan avanzar.

Porque, si algo enseña la experiencia reciente, es que
las generaciones también pueden desperdiciar sus opor-
tunidades. Existe el riesgo de que esta etapa de la histo-
ria termine recordándose como aquella en que una gene-
ración joven dilapidó capital político, enredó sus prome-
sas en errores y terminó manchando incluso las bande-
ras que decía defender. Se creyeron los puros y termina-
ron pareciendo una tropa de improvisados.

El país, mientras tanto, observaba cómo se sucedían
los tropiezos: desde la ilusión de una Constitución casi
mágica hasta incursiones torpes en relaciones internacio-

nales con las grandes potencias. Mucho gesto, mucha épi-
ca declarativa, pero escasa profundidad en la conduc-
ción.

Lo resumía con crudeza Juan José Santacruz al adver-

tir la tentación de tratar al país como audiencia y no co-
mo ciudadanía: se gobierna como se tuitea, se instala una
versión, se mide la reacción, se corrige el ángulo y final-
mente se culpa al teclado. En la misma línea, Pepe Auth
lanzó una frase que quedó resonando: "El gobierno de
Boric duró solo seis meses".

Quizás el aprendizaje pendiente sea justamente ese:
volver al fondo. Menos espectáculo y más reflexión. Me-
nos reacción inmediata y más pensamiento sostenido.
Porque los países no se conducen como un hilo de redes
sociales. Se conducen con sentido, con perspectiva y, so-
bre todo, con profundidad.

UNASEMANAENNÚMEROS

32 2.300 363 2
mil 110 pasajeros disfrutaron
de la oferta de rafting en Pu-
con entre enero y febrero de
2026, según datos del Depar-
tamento de Turismo de la mu-
nicipalidad. La cifra posiciona
el liderazgo de esta actividad.

nuevos estudiantes comenza-

ron esta semana su vida en la
educación superior al alero de
la Universidad de La Frontera.

La generación 2026 participa
de actividades del Programa
de Inserción Universitaria.

sentencias condenatorias con-

tra personas vinculadas a he-
chos de violencia rural fueron

logradas en el periodo de go-
bierno recién pasado, esto en
procesos judiciales liderados
por el Ministerio Público.

centros comunitarios acaban
deser inaugurados en las loca-
lidades de Relun y Lolenco, co-

muna de Lumaco. Se trata es-
pacios destinados a la gestión

comunitaria y a mejorar la
atención en salud.

ANDREA ARIAS

8M: "NI UN PASO
ATRÁS"

Una multitudinaria marcha
autoconvocada marcó la
conmemoración del Día de
la Mujer (8M) en Temuco.
Bajo el eslogan "ni un paso
atrás", las organizaciones y
colectivos que participaron
de la caminata pusieron en
relieve la firme intención de
defender los derechos gana-

dos y de trabajar por los que
aún faltan. En una ceremo-
nia, la Seremi de la Mujer
entregó un reconocimiento
a 23 mujeres destacadas.

encontacto

@rutaaraucania
La prevención comienza con
avisar a tiempo. Si ves humo,
fuego o una situación de riesgo
en la ruta, comunícate con Ruta
de La Araucanía: 45 239 3911. o
bien CONAF: 130.

@anefaraucania
Hortaliceras mapuche apelan a
la tolerancia y al diálogo con
Municipio de Temuco. ANEF La
Araucanía, a través de su
presidenta, Sandra Marín
Cheuquelaf denunció que la
problemática sufrida

constantemente por las
hortaliceras se origina en la
exadministración de Becker
@anefchile.

@nucleoufro
El conflicto en Medio Oriente
podría impactar la economía
regional. 1 Observatorio
Económico y Social del Núcleo
UFRO, advierte posibles alzas
en combustibles, alimentos y
turismo en La Araucanía.

@radio_fmcentro
Simce 2025: Lenguaje mantiene
alza en la medición en La
Araucanía.

PRIMERAPERSONA

"Me preocupa el
proyecto de ley que
quieren sacar para
liberar a pedófilos y
homicidas, dicen
que es para liberar
abuelitos, pero hay
cosas escondidas".

Marcela Parra,
madre de Antonia Barra, por

polémica iniciativa legislativa.

"Hay un radar
menos y es algo a
mejorar: recuperar
la capacidad de
control aéreo que
tenía la Dirección
General de
Aeronáutica Civil".

Israel Campusano,
exseremi de

Seguridad Pública.

"Vamos a intentar
construir acuerdos.
Habrá proyecto que
necesiten un apoyo
más amplio y nos
interesa que tengan
un apoyo más
amplio".

José García Ruminot,
ministro de Segpres.

Índice de libertad de prensa 2025: zoom a Chile
Esta semana la Sociedad Interamericana de la Prensa (SIP) publicó su indice
Chapultepec 2025. Entre 23 países evaluados, república Dominicana se ubicó
primero, luego viene Chile y luego Canadá. Venezuela ocupa el último lugar. A
continuación, el detalle de las dimensiones que se midieron en nuestro país.

indice Chapultepec de Libertad de Expresión y Prensa 2025
Chile Máximo

teórico
Índice

Indice Chapultepec 100 77.22
Dimensión A: ciudadanía informada y 30 25,00

libre de expresarse
10 8.29Flujo de información
10 8,00

Actuación del Estado contra la 10 8,71Desinformación
Dimensión B: actuación del Estado

40 26,80contra la Violencia e Impunidad contra
Periodistas y Medios

6 1,07
Actuación del Estado contra la 6 5.79

persecución
Actuación del Estado contra la

Impunidad
8 1,46

Hechos violentos 20 18,47
Dimensión C: control de Medios y

Periodismo
Control Directo a Medios 14 12.86

Control Indirecto de Medios 6 6,00
Control del Ejercicio del Periodismo 10 6.57
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Libre expresión

Protección de Periodistas y Medios

30 25,43
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