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Especialistas del Hospital Regional de Talca llaman a
prevenir enfermedades renales: uno de cada 10 chilenos

presenta problemas al riñón
En el marco del Día Mundial
del Riñón, especialistas del
Hospital Regional de Talca
realizaron un llamado a la
comunidad a fortalecer la
prevención y el autocuidado
para proteger la salud renal,
advirtiendo que en Chile una

de cada diez personas pre-
senta problemas renales, en

gran parte asociados a una
mala alimentación y hábitos
de vida poco saludables.

Según explicó la nefróloga
del hospital, Alondra Frías,
generar conciencia en la po-
blación es clave para evitar
el desarrollo de esta enfer-
medad, que muchas veces se
detecta en etapas avanzadas.

"Es muy importante que po-
damos generar conciencia
en la ciudadanía. Hoy vemos
que muchos jóvenes presen-
tan obesidad desde etapas
tempranas, lo que a largo
plazo provoca diabetes e hi-

pertensión, enfermedades
que terminan dañando a los
riñones", señaló la especialis-
ta.

La profesional agregó que la

obesidad por sí sola también

puede generar daño renal,
por lo que insistió en la im-
portancia de promover cam-
bios en la alimentación y el
estilo de vida. En ese sentido,

destacó el trabajo conjunto
de nutricionistas y enferme-
ras del recinto asistencial,
quienes desarrollan labores
de educación en hábitos sa-
ludables como el consumo
de frutas, verduras y agua.

Una enfermedad frecuente y
silenciosa

A nivel nacional se estima
que una de cada diez per-
sonas vive con Enfermedad
renal crónica, cifra que tam-

bién se replica en la Región
del Maule. Uno de los prin-
cipales problemas, según
los especialistas, es que esta

patología suele avanzar sin
síntomas en sus primeras
etapas.

La doctora Frías explicó que

los riñones cumplen fun-
ciones esenciales en el or-

ganismo, como mantener el
equilibrio de líquidos, regu-
lar sales y ácidos, proteger la

salud ósea y prevenir la ane-
mia. Cuando estos órganos se
deterioran, pueden aparecer

complicaciones que afectan
seriamente la calidad de vida.

Entre los síntomas más fre-

cuentes en etapas avanzadas
se encuentran hinchazón en

extremidades, presión arterial

elevada, fatiga, mareos y cam-
bios en la orina.

Importancia de los controles y

detección precoz

Desde el equipo clínico tam-
bién enfatizaron la relevan-

cia de los controles médicos

periódicos. La enfermera del
programa de Diálisis Perito-
neal, Nicole Silva, indicó que
muchas personas desconocen

que padecen la enfermedad
hasta que esta se encuentra en

etapas avanzadas.

"Los pacientes muchas veces

no saben que tienen enfer-
medad renal crónica y llegan
a etapas tardías, como la etapa

cuatro o cinco, que es cuando

requieren diálisis", explicó.

Por ello, se recomienda espe-

cialmente que personas con
factores de riesgo como dia-

betes, hipertensión, obesidad
o antecedentes familiares rea-

licen controles médicos perió-
dicos.

Educación y acompañamiento
a los pacientes

El trabajo del equipo de salud
también incluye acompañar
a los pacientes durante todo
el proceso de la enfermedad.
Así lo explicó María Victoria
Silva, quien destacó el rol de la

enfermería desde el diagnósti-

co hasta el inicio de terapias de

reemplazo renal.

"La enfermera acompaña al
paciente desde el momento en

que se detecta la enfermedad
hasta el inicio de la terapia. En

el caso de la diálisis peritoneal,

enseñamos al paciente y a su

familia todo el proceso para

que puedan realizar el trata-
miento de forma segura", se-
ñaló.
Alimentación saludable como
clave preventiva

Por su parte, la nutricionista

del Servicio de Nefrología y
Diálisis, Evelyn González, in-
dicó que la alimentación juega

un rol fundamental en la pre-

vención y manejo de la enfer-
medad renal.

"Las enfermedades renales

pueden prevenirse en gran
medida con una alimenta-
ción saludable y actividad fí-

sica. También es importante
disminuir el consumo de sal,
especialmente en alimentos
procesados, cocinar más en
casa y mantener una adecuada

hidratación", explicó.

Asimismo, recomendó rea-
lizar controles de salud pe-
riódicos, como exámenes

de creatinina en sangre y
análisis de orina, que permi-
ten detectar tempranamente
alteraciones en el funciona-
miento de los riñones.

Finalmente, los especialis-
tas reiteraron el llamado
a la comunidad a adoptar
hábitos saludables desde
edades tempranas. "Si lo-
gramos cambiar la alimen-
tación en nuestras familias,

consumir más frutas, ver-
duras y agua, podremos
prevenir muchas enfer-
medades y proteger nues-
tros riñones", concluyeron.

Corte de Apelaciones de Talca acogió recurso de
amparo de Defensoría Penal Pública e INDH en favor

de privados de libertad
La primera sala de la Corte
de Apelaciones de Talca aco-
gió un recurso de amparo
presentado por la Defen-
soría Regional del Maule
junto a la sede del Instituto
Nacional de Derechos Hu-
manos (INDH) en favor de
las personas que se encuen-
tran privadas de libertad en
el Pabellón A-2 y en tránsi-

to en calidad de imputados,
del Centro de Cumplimien-
to Penitenciario de Talca.

El escrito, presentado por
el coordinador penitencia-
rio de la Defensoría, Jaime

Venegas, y el coordinador
regional del INDH Maule,
Víctor Ipinza, dio cuenta
de las "condiciones deplo-
rables de infraestructura,
aseo e higiene, lo que tiene
una incidencia directa en
sus derechos fundamen-
tales, constituyendo una
amenaza y perturbación a
su seguridad individual".

Los profesionales, que for-
man parte de la comisión
que visita cárceles junto al
Fiscal Judicial de la Corte
de Apelaciones de Talca,
presenciaron la existen-

cia de chinches, suciedad,
falta de plan de desratiza-
ción, baños rebosantes de
desechos humanos, falta
de ventilación y excesiva
humedad, entre otros. A lo
anterior, se suma el hacina-
miento y sobrepoblación
del recinto, que supera el
227% de su capacidad.
VULNERACIÓN DE GA-
RANTÍAS
El recurso enfatizó que
esta preocupante situación
vulneró las garantías y de-
rechos de los privados de
libertad transgrediendo

tanto normativa nacional
como internacional, entre
ellas, la Convención Inte-
ramericana de Derechos
Humanos y las Reglas de
Mandela.

A partir de los anteceden-
tes e informes presentados,
los ministros Gerardo Ber-
nales y Blanca Rojas, jun-
to a la abogada integrante
Carolina Araya, concluye-
ron en su sentencia que no
existía "justificación para
la inexistencia de condicio-

nes de higiene y salubridad
mínimas para los inter-

nos ... situación que ha sido
reiterativa en el tiempo, no
siendo éste el primer re-
curso de amparo que sobre
la materia ha debido pro-
nunciarse esta Corte".

De este modo, tras acoger-
se el recurso de amparo, se
decretaron medidas como
la realización de fumiga-
ciones y aseo de forma
periódica; reparación y
mantenimiento de baños,
iluminación, entre otros;
junto con propender a un
pronto poblamiento de la
nueva cárcel de Talca.
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