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La dieta sureña y la falta de
pesquisa disparan las cirugías
por cáncer gástrico en adultos
EN LA REGIÓN. Las cifras del Hospital de Puerto Montt confirman un giro en la
enfermedad: de 129 diagnósticos recientes, un 12,4% requirió cirugía de urgencia
por cuadros avanzados. La patología afecta a hombres de entre 35 y 40 años.

Marcelo Galindo
marcelo.galindo@diariollanquihue.cl

En la Región de Los La-

gos, el cáncer gástrico
ha sido históricamente

una afección asociada a la ve-

jez. Sin embargo, los pabello-
nes del Hospital de Puerto
Montt (HPM) están contando
una realidad distinta y alar-
mante, debido a que los pa-
cientes graves son cada vez
más jóvenes.

El principal centro asisten-
cial de la región encendió la
alerta tras analizar sus últimos

registros clínicos. De un uni-
verso de 129 pacientes diagnos-

ticados recientemente con es-

ta patología, un 12,4% debió ser
sometido a intervenciones qui-

rúrgicas complejas por al avan-
zado estado de la enfermedad.

Lo preocupante no es sólo el
número, sino quiénes están de-
trás de la estadística: hombres

en plena edad productiva, en-
tre los 35 y 40 años.

Esta tendencia rompe con
el diagnóstico médico tradicio-

nal y desplaza el foco de urgen-
cia desde los adultos mayores
hacia los jóvenes, un grupo eta-

rio que rara vez sospecha de
esta enfermedad hasta que los

síntomas son críticos, según re-

velaron en el hospital.

YA NO ES DE ABUELOS
La evidencia, expuesta en el
Hospital de Puerto Montt es
contundente: en el último
quinquenio, más de 600 per-
sonas han sido internadas por
esta causa.

El doctor Erick Castillo, ci-

rujano digestivo del hospital,
describió este nuevo escena-
rio: "Si bien históricamente el
cáncer gástrico se presentaba
después de los 60 años, hoy la
realidad nos muestra que el
comportamiento de la enfer-
medad es más agresivo en pa-
cientes jóvenes y está llegando
en etapas que requieren ciru-
gía", advirtió el especialista.

Comentó que el problema
radica en que, al bajar la edad
de incidencia, los protocolos
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HOSPITAL PUERTO MONTT

DURANTE LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS, MÁS DE 600 PERSONAS HAN SIDO HOSPITALIZADAS POR ESTA ENFERMEDAD.

LA ENFERMEDAD AFECTA AHORA A POBLACIÓN LABORALMENTE ACTIVA.

de detección temprana -gene-
ralmente enfocados a mayores
de 40 o 50 años- llegan tarde.

DIETA Y BACTERIA
¿Por qué los hombres jóvenes
de Puerto Montt y alrededores
están enfermando más? Los es-

pecialistas apuntan a una com-
binación de factores culturales

y biológicos propios del sur.
De acuerdo a los antece-

dentes aportados en el hospi-
tal, todo se debe a la presencia
de la helicobacter pylori, que la

porta cerca del 70% de la po-
blación. Es considerada el prin-

cipal carcinógeno biológico ca-
paz de gatillar mutaciones ce-
lulares que inician el cáncer.

A ello se suma el llamado
"menú sureño", lo que juega
un rol determinante.

El consumo recurrente de
alimentos con alta carga de sal

y productos ahumados -pilares
de la gastronomía local-, actúa
como un irritante constante de

la mucosa gástrica, facilitando
el daño celular y la entrada de
esa bacteria.

Otra observación tiene rela-

ción con la falta de sospecha, lo

que -de acuerdo a los especia-

listas- se convierte en un factor

trágico. Al tratarse de un grupo

de los 35 a 40 años, esos pa-
cientes ignoran la acidez o el
malestar estomacal, asumién-
dolo como algo pasajero.

"Debemos elevar el índice

de sospecha en adultos jóve-
nes. Un diagnóstico oportuno
es la única garantía de que el
tratamiento sea curativo", sos-

tuvo el doctor Castillo.

SALVAR VIDAS
Ante la agresividad de estos
cuadros en población activa, el
Hospital de Puerto Montt ha
adaptado su respuesta clínica.

El recinto se ha consolidado
como un referente en cirugía
laparoscópica, una técnica mí-
nimamente invasiva vital para
este perfil de paciente.

A diferencia de las cirugías

abiertas tradicionales, la lapa-
roscopía permite una recupe-
ración más rápida y menos do-
lorosa, lo que permite a pa-
cientes jóvenes que se reinte-
gren prontamente a sus labo-
res y a su vida familiar. Sin em-
bargo, el mensaje del equipo
médico es claro: la tecnología

ayuda, pero la prevención y el
cambio de hábitos alimenticios
son la única barrera real contra
esta enfermedad. 03
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TRAS SER OPERADO, EL SUJETO QUEDÓ INTERNADO EN EL HOSPITAL.

Hombre baleado se fue
del hospital y volvió al día
siguiente para ser operado
INSÓLITO. Llegó primero al Cesfam de
Angelmó con una herida en el tórax.

un hombre de aproxi-
madamente 25 años
debió ser intervenido

quirúrgicamente en el Hospital
de Puerto Montt tras retornar a

ese centro asistencial la maña-

na del pasado viernes.
Elsujeto había hecho aban-

dono de esas dependencias la
noche anterior, a pesar de pre-

sentar un impacto de bala en la
zona del tórax.

Los hechos se iniciaron el
jueves, pasadas las 21:30 horas,

cuando el individuo llegó por
sus propios medios al Centro
de Salud Familiar (Cesfam) de
Angelmó, en busca de atención
médica.

Debido a la naturaleza de la

lesión, desde ese recinto fue
derivado al hospital de la capi-
tal regional.

En el recinto hospitalario,
el personal médico estableció
que el proyectil se encontraba
a milímetros del corazón.

Durante la atención, el pa-
ciente se mostró agresivo e in-

sultó a los funcionarios de sa-
lud, tras lo cual se retiró del lu-

gar por iniciativa propia.
Pero, entre las 9 y 10 de la

mañana del viernes, el hombre
volvió a la Unidad de Urgencia
del principal centro asistencial
de la región, con la finalidad de

retomar su tratamiento, pues-
to que la herida requería una
atención médica y por compli-
caciones en su salud.

Tras su reingreso, fue tras-

ladado a pabellón para la ciru-

gía de rigor. Actualmente, per-
manece internado en proceso
de recuperación. 03

Realizan limpieza
de sumideros para
evitar inundaciones
en Puerto Montt

· Equipos de la Dirección de
Medio Ambiente, Aseo y Orna-
to (Dimao), dependiente de la
Municipalidad de Puerto
Montt, realizaron labores de
limpieza de sumideros de
aguas lluvias en el Paseo Talca,
con el objetivo de prevenir ane-

gamientos durante el invierno.
Las faenas contemplaron la

limpieza y despeje de los siste-

mas de evacuación de aguas
lluvia, trabajos que también se
están extendiendo a calles cer-

canas a ese céntrico paseo.

Desde el municipio indica-
ron que estas labores tienen un
carácter preventivo y buscan
garantizar el correcto escurri-

miento del agua ante eventua-

les precipitaciones intensas du-

rante la próxima temporada in-
vernal.

Estos son los lugares donde
han realizado esta labor: Mar-

celo Fourcade, avenida Nueva
Oriente, Volcán Michimavida,
rotonda La Paloma, Cerro Tro-
nador, Volcán Puntiagudo, An-
tonio Varas, Benavente, Angel-
mó, calle Palena, Anáhuac, Re-
gimiento, Dos Esteros, Granuli-
ta, avenida Campo de Depor-
tes, Poseidón, Los Notros, Los
Robles (Bosquemar) y calle
Anortosita (Tepual). 03

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

15/03/2026
    $126.785
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      14,46%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


